
Tee-se-itse -
Positeevinen joulukalenteri

Lämmin halaus voi olla
joulun paras lahja.

Se suurenee, mihin
zoomaat!

Hymyile – koskaan ei
tiedä, kenen päivää se

voi kirkastaa.

Haastavina hetkinä
on hyvä muistaa

yksi asia: olet ihana,

Tee joulusta itsellesi
lempeä – pysähdy,

lepää ja nauti.

...ja ihanaa joulua!



Olet
ainutlaatuinen! Anna itsellesi lupa

nauttia.

Sinä ansaitset hyvää.

Elämä on seikkailu
– uskalla ottaa

ensimmäinen askel.

 Se, miten puhut
itsellesi, vaikuttaa

kaikkeen.

Kun jaat hyvää, hyvä
palaa aina takaisin,
tavalla tai toisella.

Asioilla on tapana
järjestyä.

Tee-se-itse -
Positeevinen joulukalenteri



Pienet teot vievät
pitkälle.

Jos muut ovat pystyne
et,

pystyn minäkin.

It´s a beateaful day!
Ihanaa ja rauhallista joulun odotusta!

Hengitä syvään!
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Kaikki on 
mallillaan!  
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