Q?z'/pi Noronica

Cx climin tarkoitus on..




Suurenmoista, etta olet paattanyt, lukea
Ja eldmén tarkoitus on...

Kirjassani pohdin eldmén tarkoitusta.
Syvéllista tekstia.

Tunnelmallista luku matkaa.

Rakkaudella
Virpi Veronica

... upea lukijani... kirjani...



JA TAIKASANA ON KIITOS

Koko ajan ei kannata halajata sitad mité sinulla ei ole.

Tyytyvéisyytté on vaikea I6ytéé ja vielé vaikeampaa séilyttéa.

Elédmén vaikeudet ja vastoinkdymiset, ettd pettymykset, voivat helposti vetéé meidét alas.
Kun tunnet tyytyméttémyyttd, huomaa ne asiat mité sinulla on.

Yksi avain onneen, on tyytyvéisyys elamééan.

Tiesitkés, etté jopa 50 % tyytyvéisyyden tunteesta elaméési on perinnén sanelemaa... Toiseen
puolikkaaseen voit itse vaikuttaa.

Tutkimusten mukaan tyytyvdisemmét ihmiset kerdévét eldaméénsé positiivisia kokemuksia.
Ihmissuhteiden térkeys korostuu, ja sosiaaliset suhteet ovat voimavara.

Milloin olet viimeksi sanonut laheisellesi, rakastan sinua. Et muista? Oi, sano se heti. Olet tarkea.
Taloudellinen menestys ei tutkimusten mukaan lisda onnellisuutta merkittavasti.

Erés miljard66ri on todennut kirjassaan “luulit, etté akkirikastuminen olisi tehnyt minut onnelliseksi,
néin ei kdynyt.”

Merkityksen tunne kulkee kési kédesséa tyytyvéisyyden kanssa.

Omien arvojen mukaan eldminen samoin. Kasikynkkdad menndéan tyytyvéaisyyden kanssa.
Kyky antaa nopeasti anteeksi.

Kalastella kiitollisuuden aiheita.

Néisté on tyytyvéisyys tehty.

Henkinen kasvu ja hyvét teot liitetddn onnellisuuteen ja tyytyvéisyyteen.

Toteuta mielenkiinnon kohteitasi.

Vahvista kykyjési ja lahjojasi.

On tehty tutkimus. Tapanani on lueskella tutkimus tuloksia. Tutkimusten mukaan ihminen kehittyy
enemmén panostamalla vahvuuksiin ja kykyihinsé... kuin kehittdémélla heikkouksiaan.

Al kehitéa heikkouksiasi. Alé totta vie.
Erés nimeltad mainitsematon tuttavani sanoi... minulle...

Kurjuus hetkié saa olla, mutta niihin ei saa jaéada. Al4 j&& tuleen makaamaan.



“en ole misséén hyva”
“epdonnistun kuitenkin”
“en edes tieda, mikd minua kiinnostaa”.

Kietoutuen loukkauksiin. Traumoihin, haavoihin.

Juuri lojuin vajaan viikon vuoteen omana. Flunssassa. Nyt olen jo terveen Kirjoissa. Mutta matkalla
maailman karmivimpaan paikkaan. Nimittdin hammaslaékariin.

Flunssaisena ei hehkuta onnea.

Mutta en jéényt tuleen makaamaan.

Pian hymyilen. Ja hymyni hohtaa valkoisuuttaan, kilpaa auringon kanssa.

Mutta arvioidaanpa niiden todellisuutta.

“en ole misséaan hyva”

“ep&onnistun kuitenkin”

“en edes tiedd, mikd minua kiinnostaa”.

Kietoutuen loukkauksiin. Traumoihin, haavoihin.

Kuinka véérasséa oletkaan.

Kuinka vééréssé olinkaan.

Tyytyvéiset ihmiset panostavat ennen kaikkea mielekkéédseen tekemiseen, eivétka heidan
mindkuvansa perustu muiden nékemyksiin itsestdén. Tai korkeintaan ihmisen ndkemykseen, joka
rakastaa hanta.

Onnellisuus ja rakkaus I6ytyy... niissé kaikkein pienimmisséa ja ohikiitdvissé hetkissa.
Onnensirpaleita keréten.

Tyytyvéisyys kietoutuu hyvén olon tunteeseen.

Tyytyvéisyys nykyhetkeen. Tété tarvitaan. Aina.

Tyytyvéisyys on tarkeéa lahtbkohta.

Lepo ja rauhallisuus on tarjolla. Miten ne napataan. Tietenkin olemalla tyytyvéinen.
Pida kiitollisuus péaivékirjaa.

Miten koet asiat.

Misté olet kiitollinen juuri nyt?

Miksi olet Kiitollinen siitd?

Kuinka Kiitollinen olet kyseisestéa asiasta?

Tanéan totta vie ollaan kiitollisia.



Ja taikasana on... KIITOS.

Tén&én sananen runostani: KITOSRUKOUS.

Kirjoitan revontulista runossa.

Télla hetkellé taivaalla loistaa revontulet.

KIITOS

Mité kaikkea hyvéé tarjoaa elédméési KIITOLLISUUS.

Se auttaa sinua kokemaan rakkautta, iloa ja mielenrauhaa.

Kiitollisuus on todellinen terveyspommi kuin porkkana tai appelsiini.

Annapas, kun kerron, etta... miksi...

Kiitollisuus ei ainoastaan auta edistdmé&én psyykkista hyvinvointia ja s&&teleméén stressié, vaan
silld on positiivinen vaikutus myds fyysiseen terveyteen. Kiitollisuudella on meihin neurologinen

vaikutus.

Mm. erés tutkimus tulos toteaa, etté ihmiset jotka tuntevat ja ilmaisevat kiitollisuutta, kokivat
vdhemmén fyysisen sairauden oireita ja nukkuivat paremmin.

Mutta téssé ei ole kaikki.

Eiei...

Kiitollisuus tekee kivusta véhemmén tuskallista.

Miksi ... siksi... Kiitollisuus edistdd dopamiinin eritysta...

Tama johtuu siité, ettd dopamiini on aivojen vélittéjaaine, jolla on térkeé tehtévé kivun késittelyssa.
Sen kipua lievittédvéa teho on suuri. Alentaa verenpainetta ja parantaa immuunijérjestelméé. Liséksi
kil'{O"//I':?{,.IUS on yhdistetty suurempaan hyvén kolesterolin ja matalampaan huonon kolesterolin
maéaraan.

Kylla... lukaisit oikein.

Kiitollisuus on siis totta vie terveellista.

Kiitollisuus myds vahentééa c-reaktiivisten proteiinien maéréa, jotka kertovat sydén tulehduksesta ja
sydénsairauksista.

Koisit paremmin, kun olet kiitollinen.

Vuonna 2007 tehty tutkimus... missé henkilét miettivét kerran viikossa asioita, joista he olivat
kiitollisia.

Korkea verenpaine laski. Tutkimuksessa selvisi myds, etta “kiitollisuuspaivékirjan” pitdminen voi
alentaa verenpainetta 10 prosentilla. Stressille voit todeta, ei kiitos, kun olet kiitollinen.

On myés huomattu, etta kiitollisuus tekee meisté kestdvampia traumassa ja stressaavissa
tapahtumissa.



Kiitollisuus on hyvéksi ahdistuksessa ja masennuksessa.
Kykenet paremmin késitteleméén negatiivisia tunteita.
Kiitollinen ihminen auttaa, on empaattinen ja kiltimpi.
Kiitollisuus on hyvéksi terveydelle... siis totta vie on terveellista.
Kiitollisuus antaa energiaa

Ole kiitollinen, niin kilahtaa ikaa mittariin lis4da.

Jeesus paransi kymmenen spitaalista... Spitaali on krooninen sairaus (epdmuodostumia ihossa &
kehossa)... Taudin aiheuttaa mykobakteeri laji, joka lisééntyy hyvin hitaasti (jakautuu kerran
kahdessa viikossa, kun muut bakteerit voivat jakautua pdivittain tai jopa 20 minuutissa). Se
vahingoittaa lahinné ihoa, mutta myds hermoja jne... En ole lekuri, joten en enempéé aiheesta
raapustele... Lepraa sairastavia on historiallisesti kutsuttu spitaalisiksi. Témé termi on kuitenkin
Jjadmasséa pois kaytdsté sanan heréttdmien kielteisten mielleyhtymien takia. Ei mitenkaan
sympatiaa heréttévé sairaus.

Sateessa nilkuttava koiranpentu voi olla sympatiaa heréttédva... ja sille tahtoo heti lastan jalkaan...
mutta spitaali, ei ei... kaikkea muuta kuin sympatiaa heréttavé sairaus...

Takaisin siihen mitéd aloinkaan sanomaan...
Jeesus paransi kymmenen spitaalista, jotka olivat samarialaisia. ..
Ja vain yksi palasi kiittdmaéén... Vain yksi

1

Kiitos on taikasana...

Olen raapustanut kauniin runon revontulista, ja kaunis runoni menee néin...
KIITOS RUKOUS

kiitollinen ihminen

elda rikkaamman,

onnellisemman

kauniimman elédmaén

ihminen joka on

kiitollinen Jumalalle

elda rikkaamman eldmaéan

taivaankaaren vérjatesséa
revontulet loistollaan

revontulien perimmainen
energialdhde on aurinko

Jjoten



jos revontulien esiintymisté
pyritdén ennustamaan

on katse suunnattava ensin
aurinkoon

Joten jos tahdoftte
16ytaé siséisen aurinkonne

revontulien loiston

olkaa kiitollisia Jumalalle

vanhasta uskomuksesta

ketun juostessa pitkin

lumisia tuntureita

sen hénté iskeytyy lumikinoksiin

singoten kipunoita

revontulia

taivaalle

ihmisen ollessa kiitollinen

hénen kiitollisuutensa

heijastaa kaunista

vériloistoa taivaalle

olkaamme Kkiitollisia

kiitollinen ihminen

eldé rikkaamman

onnellisemman

kauniimman

elédmén

Téanaén oli tarjolla kaunis runoni, ja sananen kauniista runostani :)

Lahjasta kuuluu kiittda, vaikkapas syntymépéaivé lahjasta... koska se on hyvien tapojen mukaista.
Tama lie sanomattakin selvéa...

Vanha sananparsi sanoo, etté ’kiittdméttémyys on maailman palkka”, miké ik&vé kyllé pitdé turhan
usein paikkansa. .

Pelkéstéaéan eldmén asenteena kiitollisuus on ylivertainen.

Matkatessaan Samarian ja Galilean rajaseudulla, Jeesus tapasi kymmenen spitaalista miesta
ldhestyesséén paikallista kylda. Ja paransi heidat. Tuntuu kasittamattémalta, etté vain yksi
kymmenesté parannetusta oli kiitollinen lahjastaan! Mutta ennen kuin alat yhdekséé kiittdméaténté
sormella osoittelemaan, kannattaa pyséhtyd miettiméén, koska itse olet viimeksi osoittanut

kiitollisuutta eldmésté, terveydestéa, ystavists, puolisosta, lemmikista, ja vaikka suussa sulavasta
kiinalaisesta sapuskasta, uudesta leningisté, ja ennen kaikkea (kuvittele tdhdn oikea sana) jne.



Niinpé niin...

Niinpé niin...

L&mmin KIITOS kun luet kirjaani. ..
Ja taikasana on KIITOS.

Olkaamme Kiitollisia, niin siné ... kuin mina.

”...olen oppinut tyytyméaéan oloihini...” Fil. 4:10-14



KUINKA LOYSIN JUMALAN JA ELAMAN TARKOITUKSEN.

Henkil6kohtainen todistukseni Jumalasta.

Minua ei ole kasvatettu uskoon, I16ysin Jeesuksen.

Olen eléanyt eldméni ateistien keskella, siis. Noin suurin piirtein.
Se, ettd Jumala astui elédméaéni, oli hidas prosessi.

Olin kunnollinen, ennen tdmén aarteen I6ytamistakin.

Olen joskus ajatellut, ihmisia, kun olen kuunnellut uskoontulo tarinoita, ettd mistd pohjamudista
ihmisié onkaan pelastunut, ettd miten vaikea mutaisen pohjan jélkeen on rakentaa eléméa.

Minun ei ole ollut vaikea rakentaa elémaéaani, siis.

Pompeo Batonin maalaus Tuhlaajapojan paluu vuodelta 1773 on huikea.

Oletko ndhnyt maalauksen?

Luuk 15.

Oletkin varmaan kuullut kertomuksen.

Oli kaksi poikaa. Toinen tuhlasi perinténsé. Séi sikojen karsinoista. Ja eli kuin pellossa.
Sika on siis saastainen eléin.

Eli todella huonosti, toisin sanoen.

Ja, kun hén palasi roskien keskelté, kaatopaikaltaan. Hanelle jérjestettiin juhlat, koska hén oli
palannut.

Vanhempi poika suuttui tasta.

OLETKO KOSKAAN AJATELLUT KERTOMUSTA HANEN NAKOKULMASTAAN? SUUTTUI.
Vanhempi poika oli elényt siististi, kulkenut kaitaa tieta ja ollut kunniallinen.

Hén ihmetteli, miksi jarjestettiin juhla hdnen vastuutonta eléméaéa elédneelle veljelleen, vaikkei ollut
koskaan jarjestanyt juhlaa hédnelle. Vanhemmalle pojalle vastattiin, etta... tdméa vanhempi poika oli
Jatkuvasti ollut hdnen luonaan, mutta nuorempaa poikaa piti juhlia, koska hén oli ollut poissa ja

sitten palannut.

Me saatamme helposti kiepsahtaa lain alle. Alkdémme. Silld VAPAUTEEN KRISTUS MEIDAT
VAPAUTTI.



Miné en I6ytényt Jeesusta, kuin salama kirkkaalta taivaalta.

Vaan pikku hiljaa.

Myéds olen hetkittéin loitontunut ristin juurelta, pikku hiljaa.

Ja palannut ristin juurelle.

Minun henkilbkohtaisia kompastuskivié, on se, etta kuinka rakastammekaan niité, ihmisia, jotka
rakastavat meitd. Kuinka rakastammekaan. Vihollisia minulla ei ole, mutta on ihmisia, jotka ovat
kohdelleet minua kaltoin. Raamattu kehottaa siunaamaan heitd. Tdémé on kompastuskiveni.
Helpoimmaksi nden katkaista vélit. En siis ole tekemisissd. Emme ole taydellisiad, emme.
Ihminen voi ihailla hyvié tekoja, ilman uskoakin. N&in min& tein.

Taté tarjoaa, vaikka hyvéntekevéisyysjéarjestot.

Mutta teot eivéat meité pelasta. Meidét pelastaa vain armo.

Mutta usko ilman tekoja on kuollut.

"Alkéé véasyko tekemdsta, sitd mikéd hyvéé on.”
Lempikohtani raamatussa on seuraavanlainen.

"Vaikka miné puhuisin ihmisten ja enkelien kielilld mutta minulta puuttuisi rakkaus, olisin vain
kumiseva vaski tai helisevd symbaali.

Vaikka minulla olisi profetoimisen lahja, vaikka tuntisin kaikki salaisuudet ja kaiken tiedon ja vaikka
minulla olisi kaikki usko, niin etté voisin siirtdd vuoria, mutta minulta puuttuisi rakkaus, en olisi
mitdén. Vaikka jakaisin kaiken omaisuuteni nélkééa nékeville ja vaikka antaisin polttaa itseni tulessa
mutta minulta puuttuisi rakkaus, en silléd mitdén voittaisi.

Rakkaus on Kérsivéllinen, rakkaus on lempeéd. Rakkaus ei kadehdi, ei kersku, ei péyhkeile, ei
kayttdydy sopimattomasti, ei etsi omaa etuaan, ei katkeroidu, ei muistele kérsiméénsé pahaa, ei
iloitse vééryydesté vaan iloitsee totuuden voittaessa. Kaiken se kestdéa, kaikessa uskoo, kaikessa
toivoo, kaiken se kérsii. Rakkaus ei koskaan katoa.

Niin pysyvét ndmé kolme: usko, toivo, rakkaus. Mutta suurin niistd on rakkaus.”

Synnyin kesélla, kukkaloiston ollessa kauneimmillaan suloisessa tuhansien jarvien maassamme.
Onnellisin lapsuusmuistoni oli seuraavanlainen: poimin edesmenneen mummoni, &idin aitini,
kanssa mansikoita, mansikkamaalla. Edesmennyt &itini oli yksinhuoltaja. H&n oli siisti. Meilla oli
imuri, miké piti kamalaa metelid. Mutta se kesti. Ennen kodinkoneet kestivét ja eivat hajonneet. En
pidé liasta. Hén sairastui sybpéaén, aivokasvaimia, ja kuoli pois.

Muutin opiskelemaan nuorena, vain 16 vuotiaana taidekouluun.

Tietenkin nuoruus oli nuoruutta ja nuoruudesta on parasta se, etta se on takana péin.

Véahén yli parikymppisend, 16ysin Jumalan. Olin todella ahkera kirkon penkkien kuluttaja. Paloin
Pyhén Hengen paloa. Luin raamattua. Ja loppujen lopuksi, tdmé oli arvokasta.

Kunnes loittonin Jumalasta.



En hylénnyt uskoa, vaan pikku hiljaa askeleeni veivét ristin juurelta pois péin.

Kunnes taas kolmenkympin kieppeilla tieni vei takaisin kirkkoon ja uskon puron &dérelle.
Kunnes loittonin ja jélleen palasin neliGnkymmenen kieppeilla ristin juurelle.

Eldmaéan antoisimmat hetket ovat olleet ristin juurella.

Ei, kun askeleeni vievét sieltd pois.

"Herra on minun paimeneni,
ei minulta mitdén puutu.

Hén vie minut vihreille niityille,
hén johtaa minut vetten déreen,
siella saan levata.

Hé&n virvoittaa minun sieluni,
hén ohjaa minut oikeaa tieta
nimensé kunnian tdhden.

Vaikka miné kulkisin pimeé&ssé laaksossa
en pelkéisi mitdén pahaa,

sillé siné olet minun kanssani.

Siné suojelet minua kédellasi,

Jjohdatat paimensauvallasi.

Sin& katat minulle pbydén
vihollisteni silmien eteen.

Siné voitelet pdani tuoksuvalla 6ljylla,
Jja minun maljani on ylitsevuotavainen.

Sinun hyvyytesi ja rakkautesi

ympéroéi minut

kaikkina elamaéani péivina,

Jja miné saan asua Herran huoneessa

péivieni loppuun asti.”

Rukousvastauksia olen saanut. Rukouksen voima on suuri. Oi, rukoilkaa ihmiset.

Jumala vetdé minua luokseen kuin magneetti.

Jos, mietit onko Jumalaa, ajatteles néin. On valo. Et nde sitd, mutta valo on. Napsautat
katkaisimesta valon péélle. Maailma on niin paha, jaatava, etté jokainen, tietda, ettd saatana on.
Mutta onko Jumalaa? Kylld Jumala on, ja hdn on rakkaus, hyvyys, ja hdn rakastaa sinua, upea...
Ja eldmén tarkoitus on... kirjani lukija.

Jos olet uskossa jo, totean ilmestyskirjan sanoin

1:8 Miné olen A ja O, alku ja loppu, sanoo Herra, joka on, joka oli, ja joka tuleva on, kaikkivaltias.

Ja jos olet uskossa, maailma houkuttelee, askeleet vievét pois ristin luota, totean.

Palaa ristin juurelle, sielld on paras paikka.



Taivas ja helvetti ovat todellisia.

Uskaoi tai ei, taivas ja helvetti on.

Jos olet huolissasi:

Voitte heittdéa kaikki huolenne hénelle, silld hdn vélittaa teista. (1. Piet. 5:7)

Me emme ole sité, mitd me voisimme olla. Voimme olla enemmén. El&mé& on parannuksen tekoa.
Parannus on rakkauden tekoja.

Lahkoja en suosittele. Itse asiassa raamattu kieltéé lahkot.

... epdjumalien palveleminen, noituus, vihamielisyys, riidat, kiihkoilu, kiukku, juonittelu,
eripuraisuus, lahkolaisuus, 21 kateus... néille ei kiitos, siis.

22 Hengen hedelmé&é taas ovat rakkaus, ilo, rauha, kérsivéllisyys, ystavéllisyys, hyvyys,
uskollisuus, 23 lempeys ja itsehillinta.

Hengen hedelmét ovat suurenmoisia. On tarjolla huikeaa hedelmésalaattia.
Rakkaus miksattuna iloon, lempeys itsehillintéén pilkottuna jne...

Minulla on tuttavia, jotka eivét ole uskossa. Téllb6in en puhu Jumalasta.
Al& rakenna eldmaéaési kristityn varaan, petyt. Rakenna eldmési Jumalan varaan, et pety.

Tama on harvinaista tekstia minulta.

Olen runoilijatar.
Kirjoitan paljon.
Mutta en ole vielé aikaisemmin Kkirjoittanut todistusta uskostani.

ELAMA ON ENEMMAN KUIN POLYINEN MARSSI KEHDOSTA HAUTAAN YLI RUTIKUIVAN
MAAN. Jumalalle omistetulla eldmélléa on tarkoitus ja padmaéaara.



NEUVONI SINULLE UPEA LUKIJANI

Lue itse raamatusta, mitd Jumala sanoo. Néin ollen kukaan tai mikéén ei pdase opettamaan
sinulle vaérin Jumalan pyh&é sanaa. Ja eksyttdméaén sinua.



TEKSTIA VUODEN PIMEIMPAAN AIKAAN.

Taman tekstin pétkén olen kirjoittanut siis marraskuussa.

Elelemme vuoden pimeimpié aikoja.
Olen ripustanut tunnelmavalot sulostuttamaan ympéristoa.

On myés aika ripustautua heijastimiin, kuin joulukuusi joulupalloihin jouluna. Tai tdma runoilijatar
koruihin.

Joillakin on kaamosmasennusta. Tdhan on tarjolla valohoitoa.
Valohoito on tehokas hoito kaamosmasennukseen.

Toteutetaan kéyttédmaélla kirkasvalolamppua, joka jéljittelee auringonvaloa, ja se auttaa
sédételem&én unirytmié ja parantamaan mielialaa. Hoidon hyddyt huomataan yleensé viikon tai
parin kuluessa.

Kaéyta kirkasvalolamppua aamuisin, mielelldan heti herdémisen jélkeen.

Vieta valossa 30—60 minuuttia paivdsséa, useimmiten noin viitend pédivanéa viikossa ainakin kahden
viikon ajan.

Al katso suoraan valoon, mutta pidé silmési avoinna. Voit esimerkiksi lukea sanomalehteé tai
popsia aamiaista samalla.

Hoidon teho paranee, kun se aloitetaan mahdollisimman aikaisin aamulla.
S&éanndllinen ulkoilu péivénvalossa... tietty kans...

Tulee todella aikaisin haméara. Jo kolmen kieppeilld. Jopa ennen klo. 15.
lhanaa, etté on sadellut lunta. Se valaisee hieman. Niin pimedad maisemaa.
lllat pimenivit... Lukulamput syttyivét.

Téanaén Kirjoitan valosta.

VALO

Ja mités valo sitten onkaan...

Se on ihmissilmélle ndkyvaéa sdhkémagneettista séteilyad. Valo on aallonpituudeltaan 400-780
nanometria.

Valolla on kaksijakoinen luonne. Se on samanaikaisesti seké varéhtelevaa aaltoliiketta etta
hiukkasia, valon kvantteja eli fotoneja, jotka ovat pienié ja massattomia energiapaketteja.



Valonnopeus tyhjiéss& on noin 300 000 kilometrin sekuntinopeudella.

Vesi, ilma ja lasi, pdastaéa valon lavitseen. Jos katsot veden alla olevaa kivia... niin valon
taittumisen vuoksi ne ovat hiukan eri suunnassa kuin missé ne todellisuudessa ovat.

Heijastuminen... valo siis heijastuu esineen pinnasta.

Diffraktio on puolestaan sité, etté valo taipuu eli muuttaa suuntaansa kulkiessaan kapean raon
1api.

Interferenssillé tarkoitetaan valoaaltojen summautumista niiden kohdatessa.

Absorboituminen.

Valonldhteitd on monia... vaikkapas lamppu... kynttilét... éljylamppu... LEDIt.

Tulikdrpénen tuli myds mieleeni, valosta puhuessani.

Tulikdrpdnen on myés sarjakuvahahmo.

Suomessa ei ole tulikdrpésid, mutta kaksi lajia niitd muistuttavaa kiiltomatoja elaéa taalla: kiiltomato
Ja tuikemato. Néma kuuluvat samaan kovakuoriaisten heimoon, loistavat pime&assa.

Kiiltomadot voivat loistaa pimeédssé elimistéssédén kemiallisessa reaktiossa syntyvéan valon avulla.
IImié tunnetaan nimellé bioluminesenssi. Kiiltomato naaras ohjaa valollaan Kkoiraita luokseen.

Se ei kuitenkaan ole mato eikd kdrpdnen vaan kovakuoriainen.
Vihreét kasvit kdyttdvét auringonvaloa energianléhteendén. Aurinko, térkeé valonléhde.
Valolla on vaikutuksia ihmisen fysiologiaan, mieleen ja kdytékseen.

Monet tutkimukset osoittavat, ettéd paivanvalolla ja sen oikealla rytmitykselld on seké& unenlaatua
parantavaa etté esimerkiksi leikkauspotilaiden paranemista edistavia vaikutuksia.

Nuotio, soihtu, pére, kaasulamppu.
Ja sitten sananen valon historiaa.
Eri aikoina tutkijat ovat tehneet erilaisia johtop&éatéksia valon luonteesta.

1905 Albert Einsteinin suhteellisuusteoria selitti valon kulun ilman eetterid, miké johti eetteriteorian
nopeaan ja lopulliseen hylkéémiseen.

Vuonna 1900 mustan kappaleen séteilyad koskevassa tutkimuksessaan havaittiin kuitenkin, etta
valoaallot muodostuvat energiapaketeista.

Luomistybn ensimmaisissé vaiheissa maailmaan tuli valo, joka syrjaytti pimeyden. Kun valo oli
kerran néin annettu maailmaan, se oli tdydellinen, eika sitéd koskaan otettu pois. Valo kuvattiin
lahjana, joka oli tullut suoraan Jumalalta.

"Tulkoon valkeus”.
Ja mites valo on sitten ndkynyt puolestaan taiteessa.
Valon kuvauksesta tuli maalaustaiteen térkein osatekija 1400-luvun renessanssista alkaen.

1600-luvun taiteilijoista valaistuksen mestarina pidetdén etenkin Rembrandtia.



Valokuvan keksimisesséa ratkaiseva vuosi oli 1839. Téhén tarvittiin — mitds muutakaan — kuin
valoa.

Valotaide on kuvataidetta, jossa valo on keskeisena elementtina.

Nouse, loista kirkkaana, Jerusalem, silld sinun valosi saapuu ja Herran kirkkaus koittaa sinun
yllesi. Jesaja 60:1

Jeesus puhui taas kansalle ja sanoi: »Miné olen maailman valo. Se, joka seuraa minua, ei kulje
pimedssé, vaan héanellé on elémén valo. »

Johannes 8:12

Sinun sanasi on lamppu, joka valaisee askeleeni,
se on valo minun matkallani.

Psalmi 119:105

Valo loistaa pimeydessa,
pimeys ei ole saanut sité valtaansa.

Johannes 1:5

Te olette maailman valo. Ei kaupunki voi pysyéa katkosséa, jos se on ylhdalla vuorella.

Maftteus 5:14

Herra on minun valoni ja apuni...

Psalmi 27:1

Herra on n&et antanut meille t&mén k&skyn:



— Miné panen sinut valoksi kansoille,
pelastukseksi maan &ériin saakka.

Apostolien teot 13:47

Eiké lamppua, kun se sytytetdén, panna vakan alle, vaan lampunjalkaan. Siitd sen valo loistaa
kaikille huoneessa oleville. Néin loistakoon teidénkin valonne ihmisille, jotta he nékisivét teiddn
hyvét tekonne ja ylistéisivét Iséénne, joka on taivaissa.

Matteus 5:15-16

Tama on se sanoma, jonka olemme hénelté kuulleet ja jonka julistamme teille: Jumala on valo,
hénessé ei ole pimeyden héivaa.

1. Johanneksen kirje 1:5

Kun sinun sanasi avautuu, se valaisee...

Psalmi 119:130

Anna tiesi Herran haltuun,

turvaa héneen.

Han pitédé sinusta huolen!

Hén antaa syyttbmyytesi kdyda esiin

kirkkaana kuin aamun valo.

Sinun oikeutesi loistaa kuin keskipéivan aurinko.

Psalmi 37:5-6

Ennen tekin olitte pimeyttd, mutta nyt te loistatte Herran valoa. El&dkdé valon lapsina!

Efesolaiskirje 5:8



Mutta jos me vaellamme valossa, niin kuin hén itse on valossa, meilld on yhteys toisiimme ja
Jeesuksen, hdnen Poikansa, veri puhdistaa meidét kaikesta synnista.

1. Johanneksen Kirje 1:7

Jumala sanoi: » Tulkoon valo!» Ja valo tuli.

1. Mooseksen kirja 1:3

Mutta te olette valittu suku, kuninkaallinen papisto, pyhé heimo, Jumalan oma kansa, mééarétty
Julistamaan hdnen suuria tekojaan, joka teidat on pimeydestéa kutsunut ihmeelliseen valoonsa.

1. Pietarin kirje 2:9

Alkééa ryhtyké epéuskoisten aisapariksi. Mité tekemisté on keskenéén oikeudella ja véaéryydella,
mité yhteistd on valolla ja pimeydella?

2. Korinttilaiskirje 6:14

Valo kasvattaa hyvyyden, oikeuden ja totuuden hedelmia.

Efesolaiskirje 5:9

Jokainen hyvé anti ja jokainen téydellinen lahja tulee ylh&élta, taivaan téhtien Isélté, jonka luona ei
mikédn muutu, ei valo vaihdu varjoksi.

Jaakobin kirje 1:17

Jumala, Herra Sebaot, auta meidat ennallemme,
anna meidén ndhdéa kasvojesi valo
niin me pelastumme.

Psalmi 80:20



Siné, Herra, sytytat minun lamppuni,
sind, Jumala, tuot pimeyteeni valon.

Psalmi 18:29



JA ELAMAN TARKOITUS ON RAKKAUS.

Synnyt maailmaan ja I16ydét Jeesuksen tai et I16ydé&.

Tama on eldmén tarkoitus.

Eldamaén tarkoitus on rakkaus.



AIKA

Olen runoilijatar Pohojois-Pohojanmaalta. Helsingisté lakeuksille saapunut ja juurtunut.

Tasaista on ... niin tasaista, ettad suksia saa tyontaa liikkeelle suksisauvoilla alaméessa, talvisin.

Tasséa kirjassani Ja elédmén tarkoitus on , mennéén syvemmalle asioihin. Ja Kirjoitan elédméan
tarkoituksesta. Mistds muustakaan.

On aika syksyn, aika kesén, aika talven, aika kevdén. Parhaillaan on maaliskuun aika.

On aika naurun, aika laulun.

On aika kyyneleiden.

On aika 1960-luvun, on aika 2025 vuoden.

Parhaillaan on aika sunnuntain.

Aika auringonlaskun on t&n&én kello 18:01.

tik tak tik tak tik tak tik tak tik tak tik tak tik tak

tik tak tik tak tik tak tik tak tik tak tik tak tik tak

tik tak tik tak tik tak tik tak tik tak tik tak tik tak

tik tak tik tak tik tak tik tak tik tak tik tak tik tak



tik tak tik tak tik tak tik tak tik tak tik tak tik tak

Lueskelin sisustusblogeja.
Vastaan tuli makramee. Usein.

Kerta toisensa jélkeen, 16ytyi makramee.

Makramee solmeilulla saadaan aikaan koristeellisia nyérejé ja pintoja.
Kankaita valmistetaan usein kudoksella tai neuloksella, makramee puolestaan solmitaan.
Solmuja vaihtelemalla saadaan aikaan koristeellinen pinta.

Suosittu seinétekstiili.

... puuvillalangalla, helmilangalla, narulla ja nahka- tai muovisuikaleilla...

... tasosolmu, kaksoistasosolmu, silmusolmu, kohosolmu, vetosolmu ja munkinnyéri...

Makramee tyén kruunaa helmet, riipukset, korut.

Muistatkos ystdvédnauha rannekkeet, lukijani ? Makrameeta hyvinkin.

Historian havinassa astutaan noin 1200 luvulle. Makrameen juurille.

Silloin tekstiilien péiden ylimaéaréiset langat solmittiin reunakoristeiksi.

Riippumatto, makrameeta.

Koristeet, mitdpas muuta kuin makrameeta.

Hippien suosiossa on makramee. Ja tarinastani 16ytyy téndan hippi.

Mutta ennen kuin astumme néiden alkusanojen kautta tarinaan...

Sananen pian koettavasta paasidisesta.

(Lisétiedot tarinaan: Tdmén tekstini ajankohta on siis paasiainen. Olen Kirjoittanut tekstin
paésiaisen tienoilla).

P&é&siédinen on kristillisista juhlista suurin, silléd jopa kolmasosa koko maailman véestdsta juhlii sité.



Miné piipahdan kirkossa paéasiédisena.

Viikkoa ennen péésiaista, on palmusunnuntai.

Jeesus saapuu Jerusalemiin.

Hiljainen viikko alkaa.

Kiirastorstaina: ehtoollinen.

Pitk&perjantai on Jeesuksen ristiinnaulitseminen.

Péaésiaispéiva, sunnuntai, on Jeesuksen ylbsnousemuksen juhla, juhlien juhla.

Palmusunnuntai

Malkamaanantai

Tikkutiistai

Kellokeskiviikko

Kiirastorstai

Pitkaperjantai

Lankalauantai

Sukka sunnuntai

Toinen paéasiéispéivéa

Palmu sunnuntai on virpomispéiva.

Malkamaanantaina on perinteisesti kerétty malkapuita, eli noin ranteen vahvuisia riukuja.

Luukas 6:41-42

"Kuinka néet rikan, joka on veljesi silmdssé, mutta et huomaa malkaa omassa silméassasi?



Kuinka saatat sanoa veljellesi: 'Veljeni, annas, miné otan pois rikan, joka on silméssasi’, sind, joka
et nde malkaa omassa silméasséasi? Sind ulkokullattu, ota ensin malka omasta silméstéasi, sitten
siné néet ottaa pois rikan, joka on veljesi silméssa."

Voisi todeta myds vanhan sananlaskun sanoin "pata kattilaa soimaa.”

Paé&siéisviikon maanantain nimitys vaihtelee Pohjois-Suomessa maitomaanantaista...
makkamaanantaihin...

Tikkutiistaina vuoltiin loppuvuodelle hyvaéa onnea tuovia sytykkeita.

Kellokeskiviikon kohokohtana koko talven navetassa viettéanyt karja péési ulos ja sai kellot
kaulaansa.

Kiirastorstain nimitys tulee ruotsin kielen sanasta skértorsdag, joka tarkoittaa puhdistustorstaita.

Silloin siivottiin piha... ja mm. keinuttiin historian havinassa.

Pitképerjantai.

Lankalauantaina pestiin ja vérjéttiin talven aikana kehrétyt langat.

Mustikoilla, kaaleilla, punajuurella voi vérjété lankoja.

Langat taytyy pestd ennen vérjaysta.

Ennen vérjaysté langat téytyy purettaa alunalla.

Graniittiomenan kuoret ja raparperin lehdet eivét tarvitse alunaa.

Néilla on loistava vérjéata siksi.



Kéyté 10 % alunaa materiaalin painosta.

Kiehauta vesi. Anna jaéhtya veden 80 asteeseen.

Siivilbi mustikat ja laita langat veteen vérjdytyméaéan.

Ja tadaa... sinulla on sédehtivén kauniin vérisié lankoja.

Sukkasunnuntain nimen tarkoituksesta tai alkuperésta ei ole tarkkaa tietoa. Se saattaa juontaa
Juurensa péivén viettdmisté kotona hiljaa sukkasillaan, tai niin railakkaasta paésiéisen juhlinnasta,
ettd sukatkin lentévét jalasta.

Miksi ei sukkasunnuntaina voisi kutoa sukkia juuri varjagamillé langoilla ?

PASHA

Pasha kuuluu péésidiseen. Piddn pashasta.

Se on tosin niin dkkimakeaa, ettd ei voi sy6dé paljon.

Mutta hyvéa... suosittelen

100 g voita

1 dl sokeria

2 prk maitorahkaa

1 prk kuohukermaa

1 kananmuna

1/2 sitruunan mehu

2 tl vanillinisokeria
1/2 dl mantelirouhetta
1/2 dl rusinoita

1/2 dl sukaattia



Vaahdota sokeri ja voi. Lisdéd rahka, kananmuna, mausteet ja vaahdoksi vatkattu kerma.

Ja koska pasha muottia tuskin kenellédkéén on ...

Mités nyt...

No... tadaa

Voit kéyttdé myos suodatinpaperilla vuorattua kahvisuodatinta pashan valutukseen.

Laita rahkaseos valumaan ja anna valua kylméssé yon yli.

Kumoa pasha seuraavana péivana tarjoiluvadille ja koristele halutessasi hedelmilla.

Tarjoa jélkiruokana.

Koristele huikean héaikaisevasti.

Miksi et saman tien tekisi taideteosta koristeineen?

Olen tarinan kertoja.

Ja tarina menee néin, olkaas hyvé.

tik tak tik tak tik tak tik tak tik tak tik tak tik tak

tik tak tik tak tik tak tik tak tik tak tik tak tik tak



tik tak tik tak tik tak tik tak tik tak tik tak tik tak

tik tak tik tak tik tak tik tak tik tak tik tak tik tak

Tarina on nimeltédan

TIK TAK TIK TAK TIK TAK TIK TAK

Ensin tarinaa kerrotaan hipin suulla tdmén jélkeen kellosepén suulla.

He eivét juurikaan tunne toisiaan, mutta kohtaavat tarinassani.

Kohtaamme pdivittédin ihmisié, tuntemattomia, tdma tarina kertoo téllaisesta kohtaamisesta.

Kellosepénliikkeessa.

Tarinan hahmo: Hippi

Tarinan hahmo: Kelloseppé

Ja tarina alkaa.

Tarinaa kerrotaan hipin suulla, mind-muodossa...

HIPPI

Sydéameni jéi 60-luvulle. Minulle aika pyséhtyi tuohon aika kauteen. Olen hippi.

Hipithdn vaikuttivat voimakkaasti 1960-luvulla.



Vastustan sotaa, kapinoin keskiluokkaisia vastaan, ja konservatiiviset, no, niitd en ymmaérra
lainkaan.

Aatteeni on sanomattakin selvda, rauhan aate. Kaulaani koristaa painava rauhanmerkki kaulakoru.
Vaatteeni ovat kuin taiteilijan véripaletti.

Suvaitsevaisuus on eléméntapani.

Ja rakkaus, no sehdn on vapaa. En ole naimisissa, syddmeni sérkenyt, miksikbhan ?

(Koska runoilijat kirjoittavat rakkaudesta, tdssé tarinassa ei ole kaunista rakkausrunoa, ei...)

Mikéa on kampa ?

1970 hippi liike hiipui, kaikkialta, paitsi ei minun sydémestéani.

Hippiliike syntyi beatnik-liikkeen ja folkmusiikkipiirien pohjalta, Yhdysvalloissa.

Ja musiikkimakuni, sanomattakin selvaa hippimusaa.

En kuuntele lainkaan muuta musiikkia, en ymmérra top 10 listan p&élle lainkaan, on kait se vitsi
koko lista, kamalaa musiikkia ?

Mm. Janis Joplin on legenda.

Kutrejani koristaa Pocahontasista muistuttava hiuspanta.

Housuni ovat leveélahkeiset, hapsuineen, helmikoristellun vyén kera.

Viérié ja kuviota.

Solmuvérjétty paita.



Ei kiitos, olen todennut kengille. Jos on pakko kengét laittaa, ne olkoon sandaalit.

Vastustan kaikkea ja vain periaatteesta, lempisanontani on vastustan.

Pyéreét aurinkolasit kiikkuvat nokallani.

Luomu vegetaristi olen.

Soija papuja ja tofua, ndistd koostuu minun menuni.

Kestévé kehitys, yhteiséllisyys ja omavaraisuus tédssé kolme minulle térkeété asiaa.

Osallistun mielenosoituksiin ja protestoin.

Hipit seisovat sanojensa takana, vaikkapa kannatan rotujen tasa-arvoa.

Suojelen &iti maatamme, luonnon suojelu on kaiken a ja o.

Koko maapallo huokaa saastevuoren alla, tehtaiden, jatteiden ja kemikaalien vuoksi, ihmisen
Jjohdosta.

Kierrdtédn. Hengitén raitista merituulta, ja en viihdy tietokoneen &éressé.

Koko maailma on mennyt nettiin, en miné.

Olen yksiléllinen.

Oman tien tallustelija.

Ja rakastan, kuinka rakastankaan, ja rakastan kaikkia.

Ja nykyfestarit, on kait ne vitsi, aivan pilalla, ainoa oikea festari on ollut Woodstock.



Soittelen kitaraa. Sukellan taiteisiin, niin runoihin kuin kuvataiteisiinkin.

Luovuuteni on valloillaan.

En omista autoa.

Ja olen frogelontti (huom ! runoilijatar keksi uuden sanan, frogelontti).

Nyt kun olen kertonut millainen olen, on aika kertoa, minne tahdon, tahdon tietenkin 1960 luvulle.

Kuulin huhun, etté paikallinen kelloseppé on keksinyt aikakoneen.

Niinpé astelen hdnen luokseen kelloseppé liikkeeseen.

— Se, etté olen keksinyt aikakoneen on huhu, en ole keksinyt, kukaan ei ole koskaan keksinyt
aikakonetta, ja tuskin tulee keksimaénkaan. Mutta voin vaihtaa kelloosi patterit, kelloseppé toteaa.

Ja kello on 15.59.12 kelloseppé toteaa tarkan ajan.

Kelloseppé toteaa kellon ajasta sadasosa sekunnitkin, 12 sadasosa sekuntia, eikb helpommin olisi
ollut todeta, ettéa kello on siiné neljan kieppeilla.

Totean.

Vaihdatan kellooni patterit ja suuntaan kokkailemaan luomusta poperéité kotiini pettyneena.

En paéssyt aikakoneella 60-luvulle.

Ja nyt muutamme kerrontamuotoa, tarinaa



kerrotaan kellosepén suulla. Mind-muodossa.

KELLOSEPPA

On arkista arkisempi tyopéivéa kellosepén liikkeessa.

Joka tasatuntein kellot lyévét samaan aikaan.

Olen tottunut kellon lyénteihin, ne eivét héiritse lainkaan minua.

Ja tikitys, siihenkin olen tottunut...

lukuisat kellot tikittavat tik tak tik tak...

Olen lempiammatissani.

Tybnkuvaani kuuluu huoltaa ja korjata kelloja. Tietenkin myyn myés kelloja.

Tydskentelen kello -ja koru liikkeessa.

Kédentaitoja tarvitaan kuin myés asiakaspalvelu taitoja.

Istuskelen tybpbydén déressé, késitellen osia ja pienen pienté tybkalua léhitarkkailuetaisyydelta.

Ensiksi puran kellon, tarkistan osat. Témén jélkeen puhdistan osat.

Jos tarvitsee, vaihdan uudet osat kelloon.

Pidén tybajoista.



Kun hain kouluun, aikoinani, tiesin mihin kouluun tahdon, ja suoritin kello- ja mikromekaniikan
perustutkinnon kelloalaan suuntautuen. Oppisopimuksella.

Palkkakin on ihan mukava, silla elattda itsensa.

Olen oikealla alalla.

Sanonkin kaikille: kouluttautukaa alalle milla viihdytte, niin kuin min& viihdyn.

Rakastan tyoténi.

Ja niin tydpéaivéni oli puolessa vélissé, kun kellosepén liikkeeseen asteli asiakas.

— Olen kuullut huhuja, etté olet keksinyt aikakoneen, asiakas totesi minulle.

Tamaé on puhdas juoru, en ole keksinyt. Ihmiset puhuvat kaikenlaista.

Vaihdan asiakkaalle patterit kelloon ja toivotan hyvaa péaivén jatkoa.

Sen pituinen se.

Fiktiivisen tarinan opetus oli:

Tik tak tik tak tik tak tik tak...

Odotin kerran mybhéssé olevaa junaa, aika oli pysdhtynyt minulle. Kerroin tastéa tuttavalleni, iké
ihmiselle, harmaa hapselle, han totesi minulle, “eldma on kuin hiekkaa jota pidéat kddesséasi, aika
Jjuoksee.” Ja minulle aika oli juuri pyséhtynyt, odotinhan mybhéssé olevaa junaa. Nyt tastéa on



parikymmentéa vuotta, aika juoksee. Ja kohta siitd, kun kerroin tdmén sinulle on kulunut
parikymmentéa vuotta.

tik tak tik tak tik tak tik tak

Voimme tehda listan, mihin kdytdmme arvokasta aikaamme.

Kéytédmmekds aikaamme turhaan ?

Voimme siirtéé aikaa sielté ténne... Ja viettdd aikaamme paremmin.

tik tak tik tak tik tak tik tak

Muista aina lukijani, eldmésséa on myds

aika naurun,

aika raikuvan laulun...

miké&éan ei ole ikuista,

ei edes kyyneleet

alka naurun

aika iloisen rallatuksen,

laulun

Mité siis upea lukija opit tarinat luettuasi ?

Opit ... sitten kun aika on ...

runo

SITTEN KUN AIKA ON



SITTEN KUN AIKA ON

KUN AIKA ON

AIKA ON

ON
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Samainen hippi, muistelee lomaansa Goassa, hippien suosimassa lomakohteessa.

LOMANI GOALLA on tarina nimeltdén.

Tarinaa kerrotaan hipin suulla, mind-muodossa ja tarina alkaa, se menee télla kertaa néin, olkaas
hyva.

Olisin niin toivonut aikamatkan 1960-luvulle, hippien aikakaudelle.

Mutta kukaan ei ole keksinyt aikakonetta, joten pakkasin repun ja matkustin hippien suosimalle
paikalle.

Askeleeni veivét Intiaan, tarkemmin sanottuna Goalle.



Leveité rantoja ja historiaa.

Ja ddrimmadaisen kirjavaa vériloistoa, néisté oli Goa tehty.

Ihmisvilindé ja suitsukkeiden tuoksua, mika pinttyi vaatteisiini.

Haju ei lahtenyt pesukoneessakaan vaatteistani.

Lehmié, vailla karsinaa. Léytyi Goasta.

Rantoja oli monenlaisia. Oli aurinkotuoleja ja suosittuja vilkkaita rantoja. Myyjineen,
kaupustelijoineen.

Sapuska oli mausteista, haarukoista ei ollut tietoakaan. Vaan sité popsittiin késin, joissain
ravintoloissa oli kulhollinen vetta, etté voi pestéa kddet ruokailun jalkeen. Liiallista tulisuutta sai pois,
syémaélla leipdéa aterian yhteydessé, mutta tasta huolimatta tuntui, kuin tulenlieskat olisivat
sy6ksyneet tulta huuliltani, kuin lohikddrmeelld konsanaan, tulista ruokaa nautittuani.

Taxilla matkustaminen oli halpaa, joten silld menin rannoille, markkinoille, kyliin.

60 luvulla Goa oli reppureissaajien suosiossa eksotiikkansa vuoksi. Hippien paratiisiksikin kehuttu.

Néin vuonna 2025 tunnelma oli tdysin eri. Korona oli ohitse. Ja ihmiset jélleen matkustelivat.

Aurinko paistoi, koko ajan ja merivesi oli lammin.

Markkinoilla oli védenpaljous, tinkiminen kuului asiaan. Ostin huivin, minkéa sitten solmin kutreilleni,
néin sanoin, ei kiitos auringonpistokselle. Huivista tingin 80% hinnasta pois torilla.

Liikenne kaaos.

Palmuja, turkoosia vetté, rantabaareja. Naistd Goa oli tehty.



Helle. Ja helle oli ympéri vuoden.

Matka Goaan oli varsin pitkd, eiké suoralla lennolla perille pdéase.

Vuorokauden matkustin, miltei kaksi.

Ja Goan lentokentélle astuessa tunnelma oli téysin eri, todellisuus oli taysin eri.

Kuuman kostea séa. Ihmisvilind. Matkatavaroistani sain pitdé kaksin kasin kiinni,

ettei kukaan niit& ihmisvilindssé nappaa.

Parilla kympilla sai kahden hengen hotellihuoneen, suht edullista asuminen.

Lentoliput eivét puolestaan olleet halpoja.

Palolemin ranta tarjosi vajaat kaksi kilometrié valkoista hiekkaa.

Siellé vietin paljon aikaa.

Luksusta ranta ei tarjonnut, ei ei...

Intia ja Goa on likainen ja kyha.

Goa on muuten Intian pienin osavaltio maa-alueeltaan.

Trooppisia rantoja, arkkitehtuuria. Naita tarjosi Goa.

Mutta ajat ovat muuttuneet sitten 60 luvun, vuosittain Idhes 8 miljoonaa turistia, matkailijoita,
hienojakin hotelleja, skoottereita, &drimmaisen aggressiivisia matkamuistomyyjié tarjosi



Pohjois-Goa,misté aloitin matkani.

Osta tai... itket ja ostat... matkamuiston, tyyliin kaupittelevia kauppiaita, olivat muuttaneet Goan
sitten hippien suosiman 60 luvun.

Ostin rihkaman kauppiaalta, ja itkin.

Joten jouduin todella etsimaén hippieléméé Goalta.

Pian huomasin, ettd kannattaa suunnata kulkunsa Eteld-Goalle.

Hippien rakastama Goa on vield olemassa. Oli kuin olisin paratiisissa tepastellut,
valkeahiekkaisella rannalla astellessani, Agondalla.

Autioita rantoja, vailla mitdén palveluita, myyjia.

Ja hiljaisella rannalla tassua toisen tossun eteen vieden kohtasin meditoivia ja joogaavia hippejé.
Mité I&hdin etsim&éan.

Istuimme iltaa nuotion &érelld rannalla, kitaran soidessa.

Rauhaa ja rakkautta rakastavalle oli vielé paikka, ja se paikka oli Goa.

Rentoa kulttuuria, eristyneisyytta ja luonnonkauneutta, naitéd huusi sieluni, sydémein.

Ja néité tarjosi Goa.

Agonda hiekkarannan I6ytéesséni, 16ysin etsiméni, kaipaamani.

Hiekkarannalla ei ollut juurikaan ketdéan.

Edullisia rantabungaloweja, tuoreita merenelévia tarjoavia ravintoloita ja ennen kaikkea
hippisieluiselle sopivaa rentoutta.



Olin l6ytéanyt kaipaamani.

Sen pituinen se.

Tarinan opetus oli.

On aika arjen, aika loman. Tarinassa oli loman aika, Goalla.

On aika maaliskuun

10.3.2024

kello 13.57

Inspiraationa tdméan péivén tarinaani Tik tak tik tak... on vanha taskukello... ja Saarnaaja 3.

"Saarnaaja 3

Kaikella on méaéraaika
Kaikella on méaaréhetkensa,

aikansa joka asialla taivaan alla.

Aika on syntyé&
Ja aika kuolla,

alka on istuttaa



Ja aika repid maasta,
alka surmata

Ja aika parantaa,
aika on purkaa

Ja aika rakentaa,
alka itked

ja aika nauraa,

alika on valittaa

Ja aika tanssia,

aika heitellg kivig

Ja aika ne kerét4,
aika on syleilla

Ja aika olla erossa,
aika etsié

Ja aika kadottaa,
aika on séilyttaa

Ja aika viskata menemaéén,
aika repéista rikki

Ja aika ommella yhteen,
aika olla vaiti

Ja aika puhua,

alika rakastaa

Ja aika vihata,

aika on sodalla

Ja aikansa rauhalla..."



KASTE

Minut on kastettu.

Te kaikki olette Jumalan lapsia, kun uskotte Kristukseen Jeesukseen. Kaikki te, jotka olette
Kristukseen kastettuja, olette pukeneet Kristuksen yllenne.

Galatalaiskirje 3:26-27

Menkéa siis ja tehkda kaikki kansat minun opetuslapsikseni: kastakaa heitd Isén ja Pojan ja
Pyhdn Hengen nimeen ja opettakaa heitd noudattamaan kaikkea, mitd miné olen kdskenyt teidén
noudattaa. Ja katso, miné olen teidén kanssanne kaikki péivéat maailman loppuun asti.

Matteus 28:19-20

Tuon esikuvan mukaisesti teidéat pelastaa nyt kaste, ei siksi etté te siiné luovuitte saastaisesta
eldmdésté, vaan koska Jumala teki kanssanne hyvdn omantunnon liiton. Sen perustuksena on
Jeesuksen Kristuksen ylbsnousemus.

1. Pietarin kirje 3:21

Pietari vastasi: »K&éantykaa ja ottakaa itse kukin kaste Jeesuksen Kristuksen nimeen, jotta
syntinne annettaisiin anteeksi. Silloin te saatte lahjaksi Pyhdn Hengen.»

Apostolien teot 2:38

Joka sen uskoo ja saa kasteen, on pelastuva. Joka ei usko, se tuomitaan kadotukseen.

Markus 16:16



Al4 vitkastele. Huuda avuksi hdnen nime&én, nouse ja anna kastaa itsesi, anna pesté syntisi pois.

Apostolien teot 22:16

Tiedéattehan, ettd meidét kaikki Kristukseen Jeesukseen kastetut on kastettu hdnen kuolemaansa.

Roomalaiskirje 6:3

Paljon kansaa oli kastettu. Kun myds Jeesus oli kastettu, niin taivas aukeni hdnen rukoillessaan
Ja Pyh&a Henki laskeutui hdnen ylleen nékyvédssd muodossa, kyyhkysen kaltaisena. Ja taivaasta
kuului éni: »Siné olet minun rakas Poikani, sinuun miné olen mieltynyt.»

Luukas 3:21-22

Kuka voi estdé kastamasta vedelld néité, jotka ovat saaneet Pyhdn Hengen niin kuin mekin?

Apostolien teot 10:47

Tamaéan kuultuaan he oftivat kasteen Herran Jeesuksen nimeen, ja kun Paavali pani kdtenséa
heiddn péélleen, Pyha Henki tuli heihin ja he puhuivat kielilld ja profetoivat.

Apostolien teot 19:5-6

Ne, jotka oftivat hdnen sanomansa vastaan, kastettiin, ja uskovien joukkoon tuli sind paivénéa
lisééd noin kolmetuhatta henkea.

Apostolien teot 2:41

Silloin Paavali sanoi: »Johannes tosin kastoi vedelld parannukseen, mutta hdn kehotti ihmisia
uskomaan toiseen, joka oli tuleva hdnen jélkeensé, Jeesukseen.»

Apostolien teot 19:4

Minédk&én en hénté tuntenut. Mutta han, joka ldhetti minut kastamaan vedelld, sanoi minulle: 'Se,
jJjonka pé&élle ndet Hengen laskeutuvan ja jGévén, kastaa Pyhélla Hengella.’

Johannes 1:33

Alkdadmme siis enédé viipyké Kristuksen opin alkeissa, vaan edetkddmme téyteen tietoon. Emme
voi uudestaan laskea perustusta ja opettaa sellaisia asioita kuin parannus kuolemaan johtavista
teoista, usko Jumalaan, oppi kasteista ja puhdistusmenoista seké kétten paéallepanemisesta,
kuolleiden ylbsnousemus ja iankaikkinen tuomio.

Heprealaiskirje 6:1-2



Miné kastan teidét vedellé parannukseen, mutta minun jélkeeni tulee toinen, joka on minua
vékevampi. Miné en kelpaa edes riisumaan kenkid hdnen jalastaan. Han kastaa teidat Pyhéllé
Hengellé ja tulella.

Matteus 3:11



ESTRADI

Estradi tai nédyttdmoé... miten vain...

Perinteisesti korotettu lava tai laajemmassa merkityksessé miké tahansa taide-esitykseen
kéytettavé paikka.

Koomikot, taikurit ja erilaisten sirkuslajien edustajat kayttavét estradia.

Pienié ja suuria ndytelmié tarjoaa nayttdémo.

Vaikkapas oopperaesityksié.

Kaikki ovat mukana Kristuksen ja saatanan vélisesséa suuressa taistelussa.

Maailma on tdmén tapahtuman néyttdmé. Estradi. Téma taistelu sai alkunsa taivaassa.

saatana, Jumalan vastustaja, joka johti osan enkeleisté kapinaan.

hén johti Adamin ja Eevan syntiin.

Syntiinlankeemuksen seurauksena epdjérjestys astui maailmaan.



Ihmiset tarkkailevat tétd maailmaa, josta tuli koko maailmankaikkeutta koskevan selkkauksen
néyttamo.

Auttaakseen ihmisié tésséa taistelussa Kristus léhettéé Pyhdn Hengen ja uskolliset enkelit
opastamaan, suojelemaan ja vahvistamaan sitd pelastuksen tiella.

Hén on polkeva rikki kddrmeen paéan.

IIm. 1:8 "Miné olen A ja O”, sanoo Herra Jumala, joka on ja joka oli ja joka tuleva on, Kaikkivaltias.

Ja tuomion valta on yksin Jumalan.

Loppujen lopuksi on ihan upeaa, ettei se valta ole ihmisella.

Musta ja valkoinen.

Varjo ja valo.



TAHAN HETKEEN KIETOUTUEN

Erés viisas henkild, joka on opiskellut vuosia psykologiaa, totesi:

*Jos ihminen eléisi tdssé hetkesséa, hdn kuormittuisi véhemmén, stressaisi vdhemman.
Menneisyyden haavat ja tulevaisuuden pelko verottaa. Jos ihminen eléisi tdssé hetkesséa, hdnen
stressitasonsa laskee kuin lehmén hénté. Ja stressitason ollessa matalalla ihminen voi hyvin.”

Psykiatri ei ollut kdynyt vain yhté kurssia, vaan lukenut vuosia, vuosia psykologiaa.

Runoni

VAALEANPUNAISTA HATTARAA sanoin

ei eilen

ei huomenna

vaan juuri nyt.

Monen moni raahaa menneisyyttéén, kuin kaislankorsi huojuen tuulessa. Ja tulevaisuus on jo
vuorelta vieriva lumipallo.

"Péivé vain ja hetki kerrallansa..."”



SANO EI KIITOS SIIS

"Ettekd tieda, etta te olette Jumalan temppeli ja ettd Jumalan Henki asuu teissa? ”

Esimerkiksi huumeet saastuttavat kropan (temppelin). Sano niille.

- Ei kiitos



VAIN YKSI ELAMA

Elét vain yhden ainoan elémén.

Esimerkiksi l&ékéri voi kohdella potilasta kaltoin, jos hdn kuvittelee, ettéd hén kérsii edellisen
eldménséa pahoista teoista.

On védrin kuvitella, etté Afrikassa asuva naéantynyt raukka, on ollut hirvié edellisessd elédmassa.
Auta ennemmin hanta, kuin kuvittelet néin. Anna, vaikkapas se riisi kuppi.

Kehitysvammaiset eivét kirsi edellisen elaméansé pahista teoista. Heité ei tule hyljeksia siksi. He
ovat arvokkaita.

El&t vain yhden ainoan eldmén.

Runoni sanoin.

MUSTAVALKOINEN NOSTALGINEN ELOKUVA

televisiossa
mustavalkoisen

elokuvan uusinta



suurinta
kuuminta
draamaa

kaihoa

elokuvassa

meren ylla
kuunsilta

nayttelijédttaren
maalatuilta
huulilta

uusintana

ei sada
lunta

kaikki ei ole
vain unta

lause kaikuu
ilmaan

kulttuurista
minuutista
sankarista
elokuvista

pddhenkildiden
rakastumista

mustavalkoisen
elokuvan uusinta



elama ei tarjoa
uusintaa

elédt vain yhden
ainutlaatuisen elaman

nédyttelijattaren
askeleet vie luokse
petdjan

ldhelle veréjan

mitenkdhan

ymmédrrathédn

vietétte
loppuelédméanne

ymmarréttehdn
elama ei tule
uusintana



IHMISELLA ON PARATIISI KAIPUU.

Mita se kenellekkin on. Paratiisi?

Palmujen katve, sangria lasi ja hyvéa Kirja. Ja riippukeinu.

Ei onnistu paratiisin teko.

Jollekkin miehelle paratiisi voi olla uusi auto ja naisia.

Ei onnistu paratiisin teko.

Jollekkin seurakunta yhteiso.

Ei onnistu paratisiin teko

Miksi.
Siksi.

Ett& meilld on synti.

Mutta taivas on.

Ja sinne on pééasylippu.

Paasylippu on ilmainen.



Ja tdma padasylippu on Jeesus Kristus.

Ja taivas on huikea paikka. Aivan ihana.

Sanoin kuvailemattoman héikdisevan upea paikka.

Itse Herra laskeutuu taivaasta ylienkelin kdskyhuudon kuuluessa ja Jumalan pasuunan
kaikuessa, ja ensin nousevat yl6s ne, jotka ovat kuolleet Kristukseen uskovina. Meidé&t, jotka
olemme vieléa elossa ja tééalla jéljelld, temmataan sitten yhdessé heiddn kanssaan pilvissé
yléilmoihin Herraa vastaan. Ndin saamme olla aina Herran kanssa.

1. Tessalonikalaiskirje 4:16-17

Minun Iséni kodissa on monta huonetta — enhdn mind muuten sanoisi, ettd menen valmistamaan
teille asuinsijan.

Johannes 14:2

Ajatelkaa sitd mika on ylh&élla, dlkaa sitd mikd on maan péalla.

Kolossalaiskirje 3:2

Mutta me olemme taivaan kansalaisia, ja taivaasta me odotamme pelastajaksi Herraa Jeesusta
Kristusta.

Filippilgiskirje 3:20

Taivaassa minulla on sinut,
sin& olet ainoa turvani maan paalla.

Psalmi 73:25

Taivaat julistavat Jumalan kunniaa,
taivaankansi kertoo hédnen teoistaan.
Péivé ilmoittaa ne péaivélle,

y0 julistaa yolle.

Psalmi 19:2-3



Kaikella on mééréhetkensa,
alkansa joka asialla taivaan alla.

Saarnaaja 3:1

Alk&é kootko itsellenne aarteita maan péélle. T4élla tekevét koi ja ruoste tuhojaan ja varkaat
murtautuvat sisdén ja varastavat. Kootkaa itsellenne aarteita taivaaseen. Siellé ei koi eikéa ruoste
tee tuhojaan eivétké varkaat murtaudu siséén ja varasta.

Matteus 6:19-20

Herra pelastaa vastedeskin minut kaikesta pahasta ja vie minut
turvaan taivaalliseen valtakuntaansa. Hadnen on kunnia aina ja ikuisesti. Aamen.

2. Timoteuskirje 4:18

Taivas ja maa katoavat, mutta minun sanani eivét katoa.

Matteus 24:35

Kun hén oli sanonut tdmén, he nékivét, kuinka hénet otettiin ylos, ja pilvi vei hdnet heidén
nékyvistéén.

Apostolien teot 1:9

Me tiedédmme, etté vaikka tdméa meiddn maallinen telttamajamme puretaankin, Jumalalla
on taivaassa meitéd varten ikuinen asunto, joka ei ole ihmiskétten tyota.

2. Korinttilaiskirje 5:1

Emmehén me taistele ihmisié vastaan vaan henkivaltoja ja voimia vastaan, tdmén pimeyden
maailman hallitsijoita ja avaruuden pahoja henkia vastaan.

Efesolaiskirje 6:12

Jumala, kohotkoon kunniasi yli taivaitten,
kirkkautesi yli kaiken maan!

Psalmi 108:6

Oi Herra, Jumalani! Suurella voimallasi ja vakevélla kddelldsi siné olet luonut taivaan ja maan.
Mikéén ei ole sinulle mahdotonta!



Jeremia 32:17

Jeesus vei opetuslapset ulos kaupungista, léhelle Betaniaa, ja sielld hdn kohotti kitensé ja siunasi
heidéat. Siunatessaan han erkani heistd, ja hdnet otettiin yl6s taivaaseen.

Luukas 24:50-51

Meidén auttajamme on Herra,
hén, joka on luonut taivaan ja maan.

Psalmi 124:8

Han on rakentanut asumuksensa taivaisiin,
perustanut holvisalinsa maan ylle.

Hén kutsuu vedet meresta

Ja kostuttaa niilld maan.

Hénen nimensé on Herra.

Aamos 9:6

Rakkaat ystévét, jo nyt me olemme Jumalan lapsia, mutta viel& ei ole kéynyt ilmi, mitd meisté
tulee. Sen me tieddmme, etté kun se kdy ilmi, meisté tulee hdnen kaltaisiaan, silla me saamme
néhda hénet sellaisena kuin hédn on. Jokainen, joka néin panee toivonsa hédneen, pitdéa itsensa
puhtaana, niin kuin hdn on puhdas ja pyha.

1. Johanneksen kirje 3:2-3

Emme me ole tuoneet mitdén mukanamme maailmaan emmeké voi vieda mitédéan taélta pois. Kun
meilld on ruoka ja vaatteet, saamme olla tyytyvéisia.

1. Timoteuskirje 6:7-8

Sillé niin korkealla kuin taivas kaartuu maan ylla,
niin korkealla ovat minun tieni

teidén teittenne ylépuolella

Ja minun ajatukseni

teidén ajatustenne ylapuolella.

Jesaja 55:9



Voiko kukaan kétkeytyé sellaiseen piilopaikkaan, etten min& hénté nékisi? sanoo Herra.
Enko miné ole lasné kaikkialla niin taivaassa kuin maassa? sanoo Herra.

Jeremia 23:24

Ja kun he Jeesuksen etdédntyessé vield tahysivét taivaalle, heidén vieressédén seisoi yhtékkia kaksi
valkopukuista miestd. Ndmé sanoivat: » Galilean miehet, mité te siind seisotte katselemassa
taivaalle? Téma Jeesus, joka otettiin teidédn luotanne taivaaseen, tulee kerran takaisin, samalla
tavoin kuin néitte hdnen taivaaseen menevén.»

Apostolien teot 1:10-11

Rikkaan oli taélta lahdettavé yhtéa alastomana kuin héan oli ditinsé kohdusta tullut, eiké hén voinut
viedd mukanaan mitdéan siitd, minka oli vaivaa ndhden koonnut.

Saarnaaja 5:14

Minéa olen antava sinulle taivasten valtakunnan avaimet. Minké siné sidot maan pé&élla, se on
sidottu taivaissa, ja minké siné vapautat maan p&élld, se on myés taivaissa vapautettu.

Maftteus 16:19

Sen, joka voittaa, mind annan istua kanssani valtaistuimellani, niin kuin minékin olen voittoni
Jélkeen asettunut Iséni kanssa hénen valtaistuimelleen.

lImestyskirja 3:21

Kun Herra Jeesus oli puhunut heille tdmén, hdnet otettiin ylés taivaaseen ja hén istuutui Jumalan
oikealle puolelle.

Markus 16:19

Teidén tulee siis tietdé ja painaa mieleenne, ettéd Herra on Jumala niin taivaassa kuin maan p&élla
eiké toista Jumalaa ole.

5. Mooseksen kirja 4:39

Mutta alkaa siita iloitko, etta henget teité tottelevat. lloitkaa siita, etté teiddn nimenne on
merkitty taivaan kirjaan.

Luukas 10:20



Alussa Jumala loi taivaan ja maan. Maa oli autio ja tyhja, pimeys peitti syvyydet, ja Jumalan henki
liikkui vetten ylla.

1. Mooseksen kirja 1:1-2

Herra on sanallaan luonut taivaat,
suunsa henkéyksella tahtien joukot.

Psalmi 33:6

Se, joka voittaa, saa ylleen valkeat vaatteet, enké miné pyyhi hdnen nime&éan eldmén Kirjasta,
vaan tunnustan hdnet omakseni Iséni ja hdnen enkeliensé edessé.

lImestyskirja 3:5

Me tunnustamme, ettd meidén uskomme pyhé salaisuus on suuri:
Hé&n ilmestyi ihmisruumiissa,

hénet julistettiin vanhurskaaksi Hengen voimasta,

enkelit saivat hdnet ndhda,

hénesta saarnattiin kansoille,

héneen uskottiin maailmassa,

hénet korotettiin kirkkauteen.

1. Timoteuskirje 3:16

Miné sanon teille: néin on taivaassakin. Yhdesté syntisesté, joka kédéntyy, iloitaan siellda enemmén
kuin yhdekséastdkymmenestdyhdekséstéd hurskaasta, jotka eivét ole parannuksen tarpeessa.

Luukas 15:7

Kun sitten koitti helluntaip&ivé, he olivat kaikki yhdessé koolla. Yhtékkié
kuului taivaalta kohahdus, kuin olisi kdynyt raju tuulenpuuska, ja se téytti koko sen talon, jossa he
olivat.

Apostolien teot 2:1-2

Minne voisin mennéa sinun henkesi ulottuvilta,



minne voisin paeta sinun edestéasi?
Vaikka nousisin taivaaseen,

siné olet siella,

vaikka tekisin vuoteeni tuonelaan,
siellékin siné olet.

Psalmi 139:7-8

Sen tdhden Jumala on korottanut hdnet yli kaiken ja antanut hdnelle nimen, kaikkia muita nimia
korkeamman. Jeesuksen nimeé kunnioittaen on kaikkien polvistuttava, kaikkien niin taivaassa kuin
maan paéllé ja maan alla.

Filippilgiskirje 2:9-10

Jumala, kohotkoon kunniasi yli taivaitten,
kirkkautesi yli kaiken maan!

Psalmi 57:6

Rukoilkaa te siis néin:

— Isé meidén, joka olet taivaissa!
Pyhitetty olkoon sinun nimesi.
Tulkoon sinun valtakuntasi.
Tapahtukoon sinun tahtosi,

my0&s maan p&éllé

niin kuin taivaassa.

Maftteus 6:9-10

Téasta lahtien Jeesus julisti: »Kééantykéda, silla taivasten valtakunta on tullut lahelle!»

Matteus 4:17

Ei jokainen, joka sanoo minulle: 'Herra, Herra’, pdédse taivasten valtakuntaan. Sinne pdésee se,
Joka tekee taivaallisen Iséni tahdon.

Maftteus 7:21
Meidén Jumalamme on taivaassa.

Kaiken, mitd héan tahtoo, hdn myés tekee.



Psalmi 115:3

Ylistetty olkoon meidén Herramme Jeesuksen Kristuksen Jumala ja I1s&! H&n on siunannut meité
kaikella Hengen siunauksella, taivaallisilla aarteilla Kristuksessa.

Efesolaiskirje 1:3

Miné olen tdma elévé leipd, joka on tullut taivaasta, ja se, joka syo0 tété leipaa, eléa ikuisesti.
Leipéa, jonka minéd annan, on minun ruumiini. Mind annan sen, ettd maailma saisi elaa.

Johannes 6:51

Totisesti: laista ei héviéd yksik&&n kirjain, ei pienink&d&n piirto, ennen kuin taivas ja maa katoavat,
ennen kuin Kaikki on tapahtunut.

Matteus 5:18

Ja miné kuulin valtaistuimen luota voimakkaan &&nen, joka sanoi: »Katso, Jumalan asuinsija
ihmisten keskella! Hén asuu heidén luonaan, ja heistéa tulee hdnen kansansa. Jumala itse on
heidén luonaan, ja hdn pyyhkii heidén silmistaén joka ainoan kyyneleen. Kuolemaa ei enéaéa ole, ei
murhetta, valitusta eikd vaivaa, sillé kaikki entinen on kadonnut. »

limestyskirja 21:3-4

Autuaita ovat hengesséén kdyhét,
silld heiddn on taivasten valtakunta.

Matteus 5:3



TURVAPAIKKA

Ihminen kaipaa tuttua ja turvallista. Joillekkin se on, vaikkapas kodikas kesdmokki.

Se, joka asuu Korkeimman suojassa

Ja y6pyy Kaikkivaltiaan varjossa,

sanoo néin:

»Sind, Herra, olet linnani ja turvapaikkani.
Jumalani, sinuun mind turvaan.»

Psalmi 91:1-2



MAAILMAN VALO

Jeesus eli ja kuoli.

Tama on fakta.

Taman todistaa, niin tiede, kuin taide.

Mutta kysymys kohoaa. Kuka Jeesus oli?

- Suuri ja viisas opettaja, kenties?

- Profeetta?

- Filosofi ?

- Hyvé ihminen ?

Jeesus syntyi noin 2000 vuotta sitten. Hénen eléménsé kosketti maailmaa.

Jeesus oli/on Jumalan poika.

Meillé on vain yksi Jumala, kolmiyhteinen. Isé, poika ja Pyhé Henki.



Olet kenties joskus kulkenut pimedssé ja toivonut, etta sinulla olisi lamppu, jotta voisit ndhda. Silla
sing et tiedd, mitd vaaroja on pimeéssé. Oletko lainkaan menossa oikeaan suuntaan. Pime&dssé on
niin helppo eksya.

Yén pelot haihtuivat valon voimistuessa.

Voit hyvin ymmértéé, miksi Raamattu kayttda usein pimeytté pahan, vééryyden, epdvarmuuden,
ahdingon ja kuoleman symbolina. Nédmé& ovat asioita, jotka saavat meissé aikaan pelkoa ja
hédmmennysta.

Vastakohtana Raamattu kayttda valoa eldman, ilon, totuuden ja kaiken hyvdn symbolina. Se
kertoo meille, ettd Jeesus on maailman valo.

Mikéa suurenmoinen nimi Jumalan Pojalle!

Jeesus on maailman valo.



LUOMINEN.

Aitini ei ole apina. Isoéitini ei ole lisko (evoluutio siis).

Tama on mahdotonta, silld meilld on DNA.

... 1Alussa oli Sana.

Sana oli Jumalan luona,

ja Sana oli Jumala.

2Jo alussa Sana oli Jumalan luona.
3Kaikki syntyi Sanan voimalla.
Mik&éan, mikéa on syntynyt,

ei ole syntynyt ilman hénta.
4Hé&nessé oli eldma,

Ja eléma oli ihmisten valo.

5Valo loistaa pimeydessa,

pimeys ei ole saanut sité valtaansa...”

-Joh 1

Maailma on luotu.

Raamattu alkaa sanoilla: "Alussa Jumala loi taivaan ja maan”.



Tama on ensimmainen jae Ensimmaéisen Mooseksen kirjan alussa, joka aloittaa
luomiskertomuksen.

1. Mooseksen kirja 1:1: "Alussa Jumala loi taivaan ja maan.”

Lauseen jatko: "Maa oli autio ja tyhja, ja pimeys oli syvyyden pé&élla, ja Jumalan Henki liikkui vetten
paéllag". ..



JUMALA ON RAKKAUS

Katsokaa kedon kukkasia. Kuinka ne kaikessa kauneudessaan todistavat, ettd Jumala on rakkaus.



SARKYNEELLE

Olemme haavoilla (l&hes) kaikki. Olemme rikki. Meilld on ristimme raahattavanamme.

Joskus tuntuu, etté kaikki on viety, jéljelle jGaden vain tyhjyys.

On ihmisié, jotka esittdvéat vahvaa.

Tai péin vastoin...

Ote pitkasta runostani

"herkkyytesi on voimasi..."

Ovat avoimesti hauraita.

Tarjolla on myoés terapiaa sérkyneelle. Laadukasta tai laadutonta.

Jos olet hajalla, valitse tehdé sinulle mielenkiintoisia asioita. Vietéd aikaa rakastamiesi ihmisten
kanssa.



Joskus se, ettéd olemme tdndédn ehyempia, kuin eilen. On prosessi.

On maata musertavia menetyksié.

Ja pienié vastoinkdymisié.

Ihminen saattaa olla siséltd enemmén rikki kuin ulospéin nédyttaa.

Mutta Jumala on valmis korjaamaan sérkyneen.

Maailman rikkaat maksaisivat miljoonia, jos joku l&ékéri pystyisi pidentdméaén heidén eléméaanséa
muutamalla vuodella, jos heidén vastoin kdyminen on sairaus.

Kristillinen usko lupaa seké ikuisuuden, ettad apua tdhan eldmaéaan.

Téata ei saa rahalla.

"Tiedéttehén, ettei teitd ole lunastettu ... eldamésta milldédn katoavalla tavaralla, hopealla tai kullalla,
vaan Kristuksen — — kalliilla verelld.” (1. Piet. 1:18, 19.)

Monet ihmiset kaipaavat parempaa, koska tietavét sisimméasséaén jotakin sérkyneen ja tarvitsevat
turvaa eldmésséan.

Jumala on taiteilija, joka tekee uniikkia taidettaan kaikkien sitd haluavien elamassa.

Olet ainutlaatuinen, olet ihme. Ja Jeesus rakastaa sinua.

Jumala ei pakota, hdn odottaa pyyntédmme, rukoustamme. Se pohjautuu Jeesuksen lupaukseen,
ettei hdn heité pois sité, joka hénen luokseen tulee (Joh. 6:37).



Jumala lupaa ottaa rikkindisyyden ja antaa tilalle eheytta. Olivat asiamme suuria tai pienid, Jumala
lupaa hoitaa ne.

*Jumala on rakastanut maailmaa niin paljon, etté antoi ainoan Poikansa, jottei yksikadan, joka
héneen uskoo, joutuisi kadotukseen, vaan saisi iankaikkisen eldmén.” (Joh. 3:16.)

Rikkinéisesté voi tulla ehyttéa!

Raamatussa on monia lohdullisia ja toivoa antavia kohtia sérkyneille syddmille ja masentuneille
hengille

Pyhé& Raamattu on hengellisen voiman léhde. Esimerkeilldén ja innoittavilla opetuksillaan se ohjaa
elédméémme.

Jumala haluaa meidén onnistuvan eldmésséa. Han haluaa, ettd me kehitymme, koemme iloa ja
palaamme Hénen luokseen. Han léhetti Poikansa Jeesuksen Kristuksen, jotta meité voitaisiin
vahvistaa koettelemuksissamme ja haasteissamme.

"Kestén kaiken hdnen avullaan, joka antaa minulle voimaa.”

Fil. 4:13

"Herra on minun vékeni ja voimani, hadn pelasti minut. Hdn on minun Jumalani, hdntd miné ylistan,
minun isieni Jumala, hdnen kunniaansa miné laulan.”

2. Moos. 15:2

"Herra antaa voiman kansalleen, rauhalla hdn kansaansa siunaa.”

Ps. 29:11



"~ Ald pelkéé, miné olen sinun kanssasi! Alé arkana pélyile ympérillesi — miné olen sinun
Jumalasi. Miné& vahvistan sinua, mina autan sinua, mina tuen sinua vakaalla, lujalla kédelléani.”

i

Jes. 41:10

"Hénen jumalallinen voimansa on antanut meille lahjaksi kaiken, miké kuuluu tosi eldméén ja
Jjumalanpelkoon.”

2. Piet. 1:3

Minké& vuoksi Jeesus pystyy antamaan meille voimaa?

"Koska hén on itse kdynyt lapi kdrsimykset ja kiusaukset, hdn kykenee auttamaan niita, joita
koetellaan.”

Hepr. 2:18

Kuinka Jeesukselta saatava voima voi auttaa meita?

"Kaikki, jotka Herraa odottavat, saavat uuden voiman, he kohoavat siivilleen kuin kotkat. He
juoksevat eivétka uuvu, he vaeltavat eivétkéa vasy.”

Jes. 40:31

"Jotta te tietéisitte, ettd Ihmisen Pojalla on valta antaa maan p&éllé syntejé anteeksi.”

Matt. 9:6

Kuinka voin saada voimaa Jeesukselta?



"Muista, ettd olen sanonut sinulle: ‘Ole rohkea ja luja, &la pelkééa &lakéa lannistu. Herra, sinun
Jumalasi, on sinun kanssasi kaikilla teillasi.””

Joos. 1:9

"Mutta Herra pelasti heidét, nimensé kunnian tdéhden, hén osoitti voimansa ja suuruutensa. Hén
kédski Kaislamerta, ja se kuivui, ja hdn kuljetti heidéat syvyyksien halki, merenpohjaa pitkin kuin
aavikkotieta. Han pelasti heidét vainoojien késista, vapautti heidét vihollisen vallasta. Vedet
peittivét heidén ahdistajansa, ainoakaan ei j&ényt henkiin.”

Ps. 106:8-11

"Tulkaa minun luokseni, kaikki te tyén ja kuormien uuvuttamat. Min& annan teille levon. Ottakaa
minun ikeeni harteillenne ja katsokaa minua: miné olen sydédmelténi lempeé ja néyré. Néin teidén
sielunne 16ytéé levon. Minun ikeeni on hyvé kantaa ja minun kuormani on kevyt.”

Matt. 11:28-30

"Pyytékaa, niin teille annetaan. Etsikaa, niin te 16ydétte. Kolkuttakaa, niin teille avataan. Silla
Jokainen pyytévé saa ja jokainen etsijé 16ytéé, ja jokaiselle, joka kolkuttaa, avataan.”



ILO

Elédmémme tarjoaa meille myés onnen hetkid. Onnen sekunteja.

Joskus elémémme ei vain hymyile vienoa Mona Lisa hymyé&éan.

Joskus eldmémme nauraa réhénauruja, koko hammasrivistéllaéan.

Meiddn hehkuessa onnea.

Suuri rikkauden lahde usko kylla onkin, kun tyydymme siihen mitéd meilld on. 1. Timoteuskirje 6:6

Hyvéna péivéna iloitse ja pahana pédivdnad muista, ettd Jumala on antanut ne molemmat. Ei
ihminen voi moittia Jumalaa.

Saarnaaja 7:14

Miné oivalsin, ettei ihmisellé ole muuta onnea kuin iloita ja nauttia eldméan hyvyydesta. Mutta
Jumalan lahja on sekin, ettd ihminen saa vaivanndkénsé keskellé sybdé ja juoda ja nauttia eldmén
antimista.

Saarnaaja 3:12-13



Mina iloitsen sinun liittosi tiesta
niin kuin iloitaan rikkauksista.

Psalmi 119:14

Murheellisia mutta aina iloisia. Olemme kbyhid, mutta teemme monia rikkaiksi; meillé ei ole
mitdén, mutta omistamme kaiken.

2. Korinttilaiskirje 6:10

Kunnon poika on isénsé ilo,
onnellinen se, jolla on viisas poika.

Sananlaskut 23:24

Ja Esra jatkoi: »Menké&é koteihinne, nauttikaa hyvié ruokia ja juomia ja l&hettdkdéa maistiaisia niille,
joilla ei itselldén ole mitdén. Témé péivé on pyhitetty meidén Herrallemme! Alkéé siis olko
murheellisia, vaan iloitkaa, silléa Herra on teiddn voimanne.»

Nehemia 8:10

Syo6 siis leipési iloiten ja juo viinisi hyvilld mielin, sillé jo kauan sitten Jumala on hyvéksynyt nuo
tekosi.

Saarnaaja 9:7

Me riemuitsemme jopa ahdingosta, silléa tieddmme, ettd ahdinko saa aikaan kestavyytta, kestavyys
auttaa selviytyméén koetuksesta ja koetuksesta selviytyminen antaa toivoa.

Roomalaiskirje 5:3-4



Mutta enkeli sanoi heille: »Alkéé pelétké! Miné ilmoitan teille ilosanoman, suuren ilon koko
kansalle.»

Luukas 2:10

Herran késkyt ovat oikeat,

ne ilahduttavat sydémen.

Herran mééaréykset ovat kirkkaat,
ne avaavat silméni nédkeméén.

Psalmi 19:9

Poikani, jos sydédmesi viisastuu,
minun sydémeni iloitsee.

Sananlaskut 23:15

Mutta &lk&a siité iloitko, ettd henget teité tottelevat. lloitkaa siité, ettd teiddn nimenne on merkitty
taivaan kirjaan.

Luukas 10:20

Mutta teille, jotka pelkaétte minun nimeéni,
on nouseva pelastuksen aurinko,

Ja te parannutte sen siipien alla.

Te astutte ulos, hypitte riemusta

kuin vasikat laitumella.

Malakia 3:20

ltsensé pettaéa, joka pahoja hautoo,

iloita saa, joka hyvié neuvoja antaa.



Sananlaskut 12:20

Muista Luojaasi nuoruudessasi,
ennen kuin pahat péaivét tulevat
Ja joutuvat ne vuodet, jotka eivét sinua miellyta.

Saarnaaja 12:1

Min& sanon teille: néin on taivaassakin. Yhdesté syntisesta, joka k&déntyy, iloitaan sielld enemmén
kuin yhdekséstékymmenestdyhdeksésté hurskaasta, jotka eivét ole parannuksen tarpeessa.

Luukas 15:7

Hurskaan odotus johtaa iloon,
Jjumalattoman toivo pettaa.
Sananlaskut 10:28

Jumalan lahja on sekin, ettd hadn antaa rikkautta ja omaisuutta ja sallii ihmisen kayttaa sita ja
saada siitd osansa ja iloita kaiken vaivannéaén keskella.

Saarnaaja 5:18

Yhté lailla, sen sanon teille, iloitsevat Jumalan enkelit yhdestékin syntisesté, joka tekee
parannuksen.

Luukas 15:10

Viinikbynnos kuihtuu,
viikunapuu lakastuu.
Lakastuu granaattiomenapuu,
omenapuu ja taatelipalmu

Ja jokainen metsén puu.

llo on ihmisiltd kadonnut.

Jooel 1:12



lloitkaa aina. Rukoilkaa lakkaamatta. Kiittakdé kaikesta. Tatd Jumala tahtoo teiltd, Kristuksen
Jeesuksen omilta. 1. Tessalonikalaiskirje 5:16-18

Herra, Jumalasi, on sinun kanssasi,

hén on voimallinen, han auttaa.

Siné& olet hénen ilonsa,

rakkaudessaan hén tekee sinut uudeksi,
hén iloitsee, hdn riemuitsee sinusta.

Sefanja 3:17

lloitkaa aina Herrassa! Sanon vield kerran: iloitkaa!

Filippilgiskirje 4:4

Toivokaa ja iloitkaa, ahdingossa olkaa kestévid, rukoilkaa hellittamatta.

Roomalaiskirje 12:12

Kun huolet painavat mieltani,
saan sinulta lohdun ja ilon.

Psalmi 94:19

Tamaéan péaivan on Herra tehnyt,
iloitkaa ja riemuitkaa siité!

Psalmi 118:24

Vielé ei viikunapuu ole kukassa,



viinikbynnoksissé ei ole rypéleité,
vieléa ei oliivipuu kanna hedelméaéa

eiké pelloilla kypsy vilja,

vielé ei aitauksessa ole lampaita

eiké karjaa tarhassa.

Mutta jo nyt miné riemuitsen Herrasta,
iloitsen Jumalastani, joka pelastaa.

Habakuk 3:17-18

Siné osoitat minulle eldmén tien,
sinun lahellési on ehtymétén ilo,
sinun oikealla puolellasi ikuinen onni.

Psalmi 16:11

Miné riemuitsen Herrasta,

miné iloitsen Jumalastani!

Hé&n pukee minun ylleni pelastuksen vaatteet,
hén kietoo minut vanhurskauden viittaan,

niin etté olen kuin sulhanen,

Joka laskee hiuksilleen juhlap&éhineen,

tai kuin morsian,

Joka koristautuu kauneimpiinsa.

Jesaja 61:10

Olen puhunut teille tdmén, jotta teilléd olisi minun iloni syddmessénne ja teidén ilonne tulisi
taydelliseksi.

Johannes 15:11



Héntéa te rakastatte, vaikka ette ole hanta ndhneet, hdneen te uskotte, vaikka ette hanta nyt née, ja
te riemuitsette sanoin kuvaamattoman, kirkastuneen ilon vallassa, silla te saavutatte uskon
paamaaran, sielujen pelastuksen.

1. Pietarin kirje 1:8-9

Tahéan asti te ette ole pyytdneet mitddn minun nimesséni. Pyytékaa, niin te saatte, ja teidédn ilonne
on téaydellinen.

Johannes 16:24

Siksi iloitsen heikkoudesta, loukkauksista, vaikeuksista, vainoista ja ahdingoista, joihin joudun
Kristuksen tdhden. Juuri heikkona olen voimakas.

2. Korinttilaiskirje 12:10

Hengen hedelméé taas ovat rakkaus, ilo, rauha, kérsivéllisyys, ystévéllisyys, hyvyys, uskollisuus,
lempeys ja itsehillinta. Néité vastaan ei ole laki.

Galatalaiskirje 5:22-23

Miké ilo, kun I6ytyy sattuva vastaus,
oikea sana oikeaan aikaan!

Sananlaskut 15:23

Siné olet minulle turvapaikka,

siné varjelet minut vaarasta.
Riemuhuudot kajahtavat ympérilléni,
kun siné autat ja pelastat.

Psalmi 32:7



Kukin antakoon sen mukaan kuin on mielesséén pééttényt, ei vastahakoisesti eikd pakosta, silla
iloista antajaa Jumala rakastaa.

2. Korinttilaiskirje 9:7

lloitkaa iloitsevien kanssa, itkekéa itkevien kanssa.

Roomalaiskirje 12:15

lloinen sydén pitd& ihmisen terveené,

synkké mieli kuihduttaa ruumiin.

Sananlaskut 17:22

Silloin voin, jos Jumala suo, tulla iloisin mielin teidén luoksenne ja virkistya seurassanne.

Roomalaiskirje 15:32

Miné iloitsen ja riemuitsen sinusta,
ylistdn sinun nimeési, Korkein.

Psalmi 9:3

Sinun liittosi on ikuinen perinténi,
Siitd minun sydémeni iloitsee.

Psalmi 119:111

Herra rakastaa kansaansa,
hén auttaa heikkoja
ja nostaa heidat kunniaan.

Psalmi 149:4



llman uskoa ei kuitenkaan kukaan ole Jumalan mielen mukainen. Sen, joka astuu Jumalan eteen,
taytyy uskoa, ettd Jumala on olemassa ja ettd han kerran palkitsee ne, jotka etsivat hanta.

Heprealaiskirje 11:6

Mikéén ei tuota minulle suurempaa iloa kuin se, etté kuulen lasteni elévén totuudessa.

3. Johanneksen kirje 1:4



LUO TANAAN KAUNIITA MUISTOJA HUOMISELLE

TURKOOOSI

kun ei ole

enééa nuori

on muistot

muistot kullatut kuin
kukkameren
kauneudessa
auringon kultaisissa
séteissé

séteilevéat

puistot

mutkitteleva
tie vie puiston luota
kristallisen lahdevesi

lammen luo

kitaran savelten



kietoutuessa tuuleen

Soi

duo

silloin hdnen

huuliltaan kaikuu lause

saavu oi, rakkaimman luo

savelet tuo

sydémein pala

kun mikaén ei ole

aivan sama

nailld mailla

silloin vailla

kun

kuluu aika

sirpaloituu taika

néillé

mailla

ei

taida



ukkostaa

salamoida

sill&

parasta

taivasta

maailmasta

hiljaisuudessa

kaikuu

huuto

luo téndén
kauniita muistoja

huomiselle

Samassa

hetkessé

rannalla

matkalla

maailmassa

kaiken laidalla

rakastaen



kaukana

mukanaan

koru

turkoosi

Soi kitaran

sévelet

oodi

kuluu aika

soi balalaikka

vastarannalta

véliaikaista

sydén vereslihalla

katoavaista

taivaanrannalla

liikekannalla

taitekohdassa

aallonharjalla



tosiasiassa

surusointujansa

vaaleanpunaista

saippuakuplaa

pyhédpuvussansa

pallosalama

saippuakuplassansa



HELMET

Elamén helmia ovat elaméan onnen hetket.

Suurenmoista, etta lukaisit kirjani...
Ja eldmdén tarkoitus on...

(rakkaus).



TAKAKANSI

Runoilijatar Virpi Veronican (Virpi Aution) kirja

JA ELAMAN TARKOITUS ON...

Pohtii syvéillisia.

Eldmaén tarkoitusta.

Ja elamén tarkoitus on ... rakkaus.




Mietin hetken, mita laitan kirjani loppusanoiksi. Minkdas muunkaan, kuin tarinan, Ja tarina menee nain,
olkaas hyva.

TARINA NIMELTAAN
TALON MAALAUS

(Jaakko on tarinan fiktiivinen p&déhenkild).

Mies pé&étti rakentaa talon.
Tietenkin talon piti olla punainen.
Punainen tupa ja perunamaa.
Idyllista ja niin suloista.

lIman muuta.

Mies, Jaakko, asteli maali kauppaan.

-Tarvitsen punaista maalia, hén tokaisi myyjélle.

Myyjé suositteli maalaamaan talon Jeesuksen verella.

Hén suositteli maalaamaan koko syddmensé Jeesuksen verella.

Hén suositteli maalaamaan kaiken Jeesuksen suojaavalla verella.

Ja niin Jaakko tarttui siveltimeen ja maalasi.

Sen pituinen se
Tarinan opetus oli:

Miksi Jeesuksen veri on kaikkein paras maalivaihtoehto...

Minépés kerron ....

Hén on pelastanut meidéat pimeyden vallasta ja siirtdényt meidét rakkaan Poikansa valtakuntaan,
hénen, joka on meidén lunastuksemme, syntiemme anteeksianto.
Kolossalaiskirje 1:13-14

Kristuksen veressa meilld on lunastus, rikkomustemme anteeksianto. Ndin Jumala on antanut
armonsa rikkauden.
Efesolaiskirje 1:7


Mietin hetken, mitä laitan kirjani loppusanoiksi. Minkäs muunkaan, kuin tarinan, Ja tarina menee näin, olkaas hyvä.


Tiedéttehén, ettei teité ole lunastettu isiltd periméstéanne tyhjanpéivaisesta eldaméasté millaan
katoavalla tavaralla, hopealla tai kullalla, vaan Kristuksen, tuon virheettémén ja tahrattoman
karitsan, kalliilla verella.
1. Pietarin kirje 1:18-19

Mutta nyt Jumala on Kristuksessa Jeesuksessa, hdnen veressdaan, tuonut lahelleen teidét, jotka
ennen olitte kaukana hédnesta.
Efesolaiskirje 2:13

Kuinka paljon paremmin puhdistaakaan Kristuksen veri! Ikuisen henkensé voimalla hdn on antanut
itsensé virheettéméné uhrina Jumalalle, ja hdnen verensé puhdistaa meidén omantuntomme
kuoleman teoista, niin ettd voimme palvella eldvda Jumalaa.

Heprealaiskirje 9:14

Mutta jos me vaellamme valossa, niin kuin hén itse on valossa, meilld on yhteys toisiimme ja
Jeesuksen, hdnen Poikansa, veri puhdistaa meidét kaikesta synnisté.
1. Johanneksen kirje 1:7

Joka sy6 minun lihani ja juo minun vereni, pysyy minussa, ja mind pysyn hdnessa.
Johannes 6:56

Rauhan Jumala, joka ikuisen liiton uhriveren tdhden on nostanut kuolleista lampaiden suuren
paimenen, meidédn Herramme Jeesuksen, varustakoon teidét hyvilla lahjoillaan, niin etté voitte
tayttad hdnen tahtonsa. Sen, mikd on hanelle mieleen, hén itse tehké6n meissé, hdn ja Jeesus
Kristus. Hdnen on kunnia aina ja ikuisesti. Aamen.

Heprealaiskirje 13:20-21

— Tulkaa, selvittdékddmme miten asia on,
sanoo Herra.

— Vaikka teid&n syntinne ovat verenpunaiset,
ne tulevat valkeiksi kuin lumi.

Vaikka ne ovat purppuranpunaiset,

ne tulevat valkeiksi kuin puhdas villa.

Jesaja 1:18

Aterian jélkeen hdn samalla tavoin otti maljan ja sanoi: » Tdmé& malja on uusi liitto minun
veressadni, joka vuodatetaan teidan puolestanne.»
Luukas 22:20

Lain mukaan melkein kaikki puhdistetaan verelld, eikd anteeksianto ole mahdollinen, ellei
vuodateta uhriverta.
Heprealaiskirje 9:22

Sitten hén otti maljan, kiitti Jumalaa, antoi heille ja sanoi: »Juokaa téstéa, te kaikki. Tdméa on minun
vereni, liiton veri, joka kaikkien puolesta vuodatetaan syntien anteeksiantamiseksi.»
Matteus 26:27-28

Kééntykaa vihdoin oikealle tielle ja tehkéé hyvaa, kohdelkaa aina oikeudenmukaisesti toisianne.
Alk&é sortako vierasheimoisia, &lkéé orpoja élkééké leskia. Alkaé surmatko syyttémia tdssé
maassa. Alkaa seuratko muita jumalia, sillé se on teille turmioksi. Jos tottelette minua, niin saatte
asua tdsséd maassa, jonka annoin teidan isillenne ikuisiksi ajoiksi.

Jeremia 7:5-7



"Samoin on Kristus kerran uhrattu, jotta han ottaisi pois kaikkien synnit, ja hdn ilmestyy viela
kerran, mutta ei endé synnin tdhden vaan pelastaakseen ne, jotka hdnté odottavat.” (Hepr. 9:28)

"Kun hé&n nyt on vuodattamalla verensa tehnyt meidét vanhurskaiksi, hén vielé paljon varmemmin
pelastaa meidét tulevalta vihalta.” (Room. 5:9)

"Kristuksen veressa meilld on lunastus, rikkomustemme anteeksianto. Ndin Jumala on antanut
armonsa rikkauden.” (Efesolaisille 1:7)

“Paljon enemmaén siis, kun olemme nyt vanhurskautettuja hdnen verensé kautta, me pelastumme
vihan kautta hdnen kauttaan.” (Roomalaisille 5:9)

Minua parannetaan hengellisesti; jonain péivdnéa saan jopa katoamattoman ruumiin. “ltse, omassa
ruumiissaan, hdn »kantoi meidén syntimmex ristinpuulle, jotta me kuolisimme pois synneisté ja
eléisimme vanhurskaudelle '"Hadnen haavansa ovat teidédt parantaneet.” (1. Piet. 2:24)

*Jeesus sanoi heille: ’Totisesti, totisesti: ellette te syb Ihmisen Pojan lihaa ja juo hdnen vertaan,
teilla ei ole elaméaa.”” (Joh. 6:53)

”...meidén rikkomuksemme olivat hénet lavistdneet ja meidén pahat tekomme hénet ruhjoneet.
Hén kérsi rangaistuksen, jotta meilld olisi rauha, hdnen haavojensa hinnalla me olemme
parantuneet.” (Jesaja 53:5)

"Mutta jos me vaellamme valossa, niin kuin hén itse on valossa, meilld on yhteys toisiimme ja
Jeesuksen, hdnen Poikansa, veri puhdistaa meidét kaikesta synnisté.” (1. Johanneksen kirje 1:7)

"Karitsan veri ja heidédn todistuksensa toivat heille voiton. He eivét sééstédneet henkedéan vaan
olivat valmiit kuolemaankin.” (Ilm. 12:11)

Minut on lunastettu vihollisen vallasta. "Kristuksen veressa meilld on lunastus, rikkomustemme
anteeksianto.” (Efesolaisille 1:7)

Olen pééssyt lahelle Jumalaa. ” Mutta nyt Jumala on Kristuksessa Jeesuksessa, hdnen
veressaan, tuonut ldhelleen teidét, jotka ennen olitte kaukana hédnesta.” (Efesolaisille 2:13)

"Veressa on eldvan olennon eldménvoima. Miné itse olen maéarénnyt, etté veri on tuotava alttarille
teidén puolestanne tapahtuvaa sovitusta varten, sillé veressé oleva elaménvoima tuottaa
sovituksen.” (3. Mooseksen kirja 17:11)

"Hén riisui aseista vallat ja voimat ja saattoi ne kaikki hdpeéén, kun hén teki Kristuksesta niiden
voittajan.” (Kolossalaiskirje 2:15)

(Efesolaisille 1:7-8)

“Kristukseen, joka oli puhdas synnistéd, Jumala siirsi kaikki meidén syntimme, jotta me hénessé
saisimme Jumalan vanhurskauden. ” (2. Korinttolaisille 5:21)

”... saavat hdnen armostaan lahjaksi vanhurskauden, koska Kristus Jeesus on lunastanut heidét
vapaiksi. 25Hé&net Jumala on asettanut sovitusuhriksi, hdnen verensé tuo sovituksen uskossa
vastaanotettavaksi. N&in Jumala on osoittanut vanhurskautensa. Pitkémielisyydesséén hén jatti
menneen ajan synnit rankaisematta...” (Roomalaiskirje 3:24—-25)

Saan lahestyd Jumalaa. "Mutta nyt Jumala on Kristuksessa Jeesuksessa, hdnen veressaan,
tuonut ldhelleen teidéat, jotka ennen olitte kaukana hénesta.” (Efesolaisille 2:13)



"Aterian jédlkeen hdn samalla tavoin otti maljan ja sanoi: » Tdémé& malja on uusi liitto minun
veresséni, joka vuodatetaan teidén puolestanne.” (Luuk. 22:20)

"Tiedéttehén, ettei teitd ole lunastettu isiltéd perimésténne tyhjanpéivéisesté eldmésta millédén
katoavalla tavaralla, hopealla tai kullalla, 19vaan Kristuksen, tuon virheettémén ja tahrattoman
karitsan, kalliilla verelld.” (1. Piet. 1:18—19)

”... Ja Jeesukselta Kristukselta, luotettavalta todistajalta, joka on esikoisena noussut kuolleista ja
on maailman kuninkaiden hallitsijal Hanelle, joka rakastaa meité ja on verellddn vapauttanut
meidét synneistamme, hédnelle, joka on tehnyt meidéat kuningassuvuksi ja Jumalan, Isénsé,
papeiksi, hdnelle kunnia ja valta aina ja ikuisesti! Aamen.” (llimestyskirja 1:5-6)

"Vapauteen Kristus meidét vapautti. Pysykaa siis lujina dlkdaka alistuko uudelleen orjuuden
ikeeseen.” (Gal. 5:1)

”...niin vastatkaa néin: 'Se on paéasiédisuhri Herralle, joka egyptiléisiéd surmatessaan kulki
israelilaisten kotien ohi ja sédésti ne.’» Silloin kansa polvistui ja heittdytyi kasvoilleen maahan.” (2.
Mooseksen Kirja 12:27)

"Astukaamme sen tdhden Jumalan eteen vilpittbmin sydémin ja varmoina uskossamme, sydén
vihmottuna puhtaaksi pahasta omastatunnosta ja ruumis puhtaalla vedelld pestyna.”
(Heprealaiskirje 10:22)

En ole en&éa kadotustuomion alainen. "Mik&én kadotustuomio ei siis kohtaa niité, jotka ovat
Kristuksessa Jeesuksessa.” (Roomalaiskirje 8:1)

"Endé en eld miné, vaan Kristus eldd minussa. Sen eldmén, jota tdssé ruumiissani vield eldn, elédn
uskoen Jumalan Poikaan, joka rakasti minua ja antoi henkensé puolestani.” (Gal. 2:20)

"He voittivat hdnet, Karitsan veri ja heidén todistuksensa toivat heille voiton.” (lIlm. 12:11)

"Veljet, meilld on siis tdysi oikeus astua sisélle kaikkein pyhimp&én, koska Jeesus on uhrannut
verensad ja nédin avannut meille uuden, eldméén vievén tien, joka kulkee véliverhon — hdnen
ruumiinsa — kautta. Meilla on suuri ylipappi, jonka haltuun on uskottu Jumalan koko huone.
Astukaamme sen tdhden Jumalan eteen vilpittémin sydédmin ja varmoina uskossamme, sydén
vihmottuna puhtaaksi pahasta omastatunnosta ja ruumis puhtaalla vedellé pestyna.”
(Heprealaiskirje 10:19—-22)

"Poika on Jumalan sadehtiva kirkkaus, hdnen olemuksensa kuva, ja han yllapitaa kaikkea
olemassa olevaa sanansa voimalla. Toimitettuaan puhdistuksen synneistd hdn on asettunut
korkeuksissa istuimelleen Majesteetin oikealle puolelle.” (Heprealaiskirje 1:3)

"Mutta jos me vaellamme valossa, niin kuin hén itse on valossa, meilléd on yhteys toisiimme ja
Jeesuksen, hdnen Poikansa, veri puhdistaa meidét kaikesta synnisté ... Jos me tunnustamme
syntimme, niin Jumala, joka on uskollinen ja vanhurskas, antaa meille synnit anteeksi ja puhdistaa
meidét kaikesta vaaryydesta." (1. Johanneksen kirje 1:7, 9)



